Information till vardnadshavare for medlem i en skolidrottsforening.

Skolidrottsférbundet i Skanes verksamhetsidé ar att lata barn och unga ta ansvar for sin organisation och verksamhet.
| intressanta och spannande aktiviteter som leds av unga laggs grunden fér god halsa och demokratiska varderingar.

Vad ar en skolidrottsforening?

En skolidrottsférening, ofta forkortat skol-IF, ar barn och ungas egen férening. En skol-IF stravar efter att ge alla barn
och unga en mdjlighet till en enkel, rolig och kostnadsfri fysisk aktivitet dar unga leder unga.

En skolidrottsforening finns i anslutning till skolan och aktiviteterna sker utanfér ordinarie lektionstid, exempelvis pa
raster, vid skoldagens slut eller pa helger/lovdagar. Aktiviteterna kan vara nastan vad man vill. Det viktiga ar att man ror
pa sig, att alla kan vara med samt att det &r ungdomarna som sjélva leder aktiviteten. Aven om féreningarna finns i
anslutning till skolan sa ar det inte rektorn eller lararen som bestammer, utan féreningens medlemmar. Féreningen ar
helt fristdende fran skolan men bada parter gynnas av ett samarbete.

Precis som alla idrottsféreningar i Sverige ska en skolidrottsforening styras demokratisk, det betyder att:

= Alla som vill ar vilkomna pa aktiviteter som medlemmar

»  Styrelsen rostas fram av medlemmarna

= Foreningen foljer forbundets regler

= Medlemmarna har moéjlighet att paverka féreningens utveckling och inriktning
= Allt som hander i organisationen ar 6ppet fér medlemmarna

En skolidrottsférening behdver ocksa lagga tid pa administration och ekonomi, vilket ligger till grund for att féreningen
ska ha kraft och méjlighet att utvecklas och skapa roliga aktiviteter. Det ar framfér allt administrationen och ekonomin
somen vuxen (kallat PFU) stéttar féreningen med. Allt annat i féreningen leds av ungdomar, som skapar rérelsegladje
for andraunga. Till skillnad fran manga andra idrottsféreningar ligger inte fokus i en skol-IF pa vem som ar vinnare eller
forlorare. Alla aktiviteter ska ha fokus pa rorelsegladje och gemenskap. Det viktigaste ar att alla kanner sig valkomna,
bade infor, under och efter aktiviteterna.

En val fungerande skol-IF kdnnetecknas av féljande fyra punkter

Styrelse bestaende av unga som stottas av vuxen (PFU)

Skapar former for demokrati och medlemsinflytande Erbjuder kvalitativa, regelbundna & varierande aktiviteter

M: skane@skolidrott.se Instagram: skolidrottsforbundetiskane
W: www.skolidrott.se/skane Kort film om oss: vimeo.com/skanesskolif
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