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Ordforande har ordet

Ar 2020, ett ar som for de flesta
borjade som vilket ar som helst, men
snabbt tog en viandning. Aret har
varit tufft for manga. Ett ar dar vi alla
standigt har fatt kimpa mot nya typer
av utmaningar. 2020 har for oss i
Skanes Skolidrottsforbund, precis
som for manga andra varit ett
speciellt ar med helt nya rutiner som
bland annat inneburit digitala méten
och traffar, samt en hel del arbete
hemifran.

Men trots de stora forandringarna
och de manga trakiga beslut vi
tvingats ta i relation till Corona, har
detta ar dven varit mycket givande
for oss som férbund. Det har tvingat
oss att tanka nyskapande och hitta
nya innovativa lésningar. Vi har
genom aret lyckats fa igenom nagra
otroligt stora och spannande projekt
att se fram emot! Bland annat vara
tva stora projekt med Allmanna
arvsfonden och Sparbanken Skane
tilsammans med Stiftelsen Gripen.

Ett stort tack till var kdra personal
som trots de tuffa utmaningarna gjort
ett fantastiskt jobb under hela 2020.
Likasa var styrelse och
ungdomsgrupp som under aret
anpassat sig och forsokt halla
intresset vid liv pa ett imponerande
vis.

Jag vill dven ge ett stort tack till alla
er foreningar och medlemmar som
aven ni kdmpat och gjort ert basta for
att gora 2020 till ett sa bra rorelsear
som mojligt! Det har varit sa roligt
och spannande att fa ta del av era
smarta I6sningar pa olika Corona-
anpassade aktiviteter och lekar!

Jag vill dven ge ett extra stort tack till
skolidrottsforbundet i sin helhet for
alla de fina erfarenheter och den
kunskap jag fatt under alla mina ar
som aktiv inom forbundet.

Jag startade min resa ar 2010 som
medlem, ledamot och ledare i en da
nystartad skolidrottsforening, och
jag dlskade det! Det var borjan pa
min langa resa inom skolidrotten.
Jag kom sedan att sitta i Skanes
Skolidrottsforbunds styrelse i 7 ar
varav 2 ar som ordférande.

Nu ar det dags for mig att lamna mitt
uppdrag i styrelsen och ge plats for
nagon annan.

Skolidrotten kommer alltid att ligga
mig varmt om hjartat, och dven om
jag inte kommer att vara en del av
Skanes Skolidrottsforbunds styrelse
framover sa kommer unga ledare
samt barn och unga i rorelse, alltid
vara ett omrade som ligger mig varmt
om hjartat!

Ett stort tack for ar 2020,
Och ett stort lycka till ar 2021!

Mathilda Meijer Hermodsson
Forbundsordférande
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Covid-19

Under aret som gatt har det, av forklarliga skal, varit svart att FOR DIG | IDROTTSFORENING
fullfolja projekt, mota vara foreningar genom fysiska besok UNDVIK SMITTAN OCH
och anordna stoérre traffar i form av lager eller ATT SMITTA ANDRA

endagsutbildningar.

UNDVIK NARKONTAKT NAR NI IDROTTAR

| diskussioner med de aktérer som mojliggér vara satsningar

har vi kommit fram till olika I6sningar kring vara projekt och IDROTTA UTOMHUS OM MOJLIGT
riktade satsningar, dar flertalet har fatt modifierade

projektplaner medan andra har fatt skjutas fram. Var UNDVIK TRANGSEL
personal har successivt fatt dverga till att stotta féreningarna

pa distans i digitala former. Vara utbildningar har anpassats LA O LR ELL HLARE
och genomforts digitalt istallet for i [Agerform och storre
arrangemang som Inspirationsforum 2020 har tyvarr fatt
stallas in. Vi har heller inte kunnat ha representation pa
samma vis som tidigare ar men i de fall digitala alternativ
erbjudits har vi deltagit. e

S0 muer ikt sLaiarade GO w4 O ULASCRSTI e

Under hdsten har vi fatt indikationer pa att vara foreningar vill hitta nya satt att engagera sig
pa under varterminen. Pedagogiska féreningsutvecklare(PFU) i olika féreningar uttryckte
ocksa att de vill hitta metoder for att behalla intresset hos ungdomsledarna under varen om
det skulle vara sa att de inte kan komma igdng med sina aktiviteter. Hosten har darfor
handlat mycket om att ta fram en plan kring att méta dessa behov och dnskemal fran vara
medlemmar.
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Skanes Skolidrottsforbund

Skanes Skolidrottsférbunds verksamhetsidé ar att 1ata barn och unga ta ansvar for sin egen
organisation och verksamhet. | intressanta och spannande aktiviteter som leds av unga
laggs grunden for god halsa och demokratiska varderingar. | var verksamhet arbetar vi med
att stétta ungdomsledare i skolidrottsféreningar genom en stor variation av utbildningar och
pedagogiskt stdd, bade till ungdomsledare och den personal som arbetar med dem.

For att ha barnens basta i framsta rummet utvecklar vi forbundets verksamhet utifran fyra
grundpelare; FN:s konvention om barns rattigheter, Riksidrottsférbundets Strategi 2025,
Agenda 2030 och Skolidrottsférbundets fyra punkter. Med hjalp av ovan namnd styrning vill
vi skapa en hallbar verksamhet som foljer utvecklingen kopplat till ungas egen organisering,
delaktighet i demokratiska processer och halsotillstand. Vid projekt, organisationsférandring
eller verksamhetsutveckling sker det alltid utifran ett perspektiv med dessa fyra grundpelare i

ryggen.

Skolidrottsforbundet har tagit fram fyra punkter som ar en stor del av till grund for var
verksamhetsidé.

Dessa fyra punkter ar féljande:

Foéreningen

Féreningens
medlemmar utbildas
i foreningslara
och ledarskap.

Féreningen

Féreningen
erbjuder kvalitativa,
regelbundna och
varierande
aktiviteter.

har en styrelse
bestaende av unga
som stéttas av
en vuxen.

skapar former
for demokrati och
medlems-
inflytande.

Skanes Skolidrottsférbunds verksamhetsidé utgar fran de fyra punkterna. Fran var
verksamhetsidé tas det arligen fram en verksamhetsplan. Den ar var vagledning pa
forbundet i hur vi ska stotta vara foreningar i deras arbete med de fyra punkterna.
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For att na malen i Strategi 2025, en strategi framtagen av Riksidrottsférbundet, har svensk
idrott valt att arbeta utifran fem prioriterade utvecklingsresor. Tillsammans banar de vagen
mot framtidens idrott. Det som underlattar vart arbete med de fem utvecklingsresorna inom
skolidrottsférbundet ar att vi ligger i framkant och redan jobbar i linje med de mal som ar
uppsatta i strategi 2025.

Ett starkt ledarskap

Vi hade en férhoppning om att alla vara aktiva féreningar ska na dessa mal redan 2020,
darav uppstart av Vision 2020, vart stora utvecklingsprojekt som avlutades forra aret. Vi kan
idag efter avslutat projekt sdga att vi kdnner att vi lyckats 6ver forvantan.

| de flesta av vara foreningar dar skola och kommun skapar ratt férutsattningar har det vuxit
fram moderna féreningar som engagerar. Foreningarna bestar av barn och unga, allt fran
medlem till ordférande. Ledare och organisationsansvariga utbildas kontinuerligt via vara
utbildningar, vilket ger ett starkt ungt ledarskap for att bidra till en jamstalld organisation. Da
unga vet bast vad unga vill sa skapas hela tiden en ny och utvecklande syn pa traning och
tavling dar leken, gladjen och gemenskapen ar i fokus sa att alla kan delta efter sin egen
formaga. Det i samband med att vi foresprakar att foreningar i Skane erbjuder kostnadsfritt
medlemskap skapar en inkluderande idrott for alla pa riktigt dar ingen lamnas utanfor.
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SKANE

FN:s konvention om barns réttigheter.

Da en skol-IF ar barn och ungas egna férening ar det viktigt att vi som férbund rustar ledare
till att kunna kanna sig trygga i sitt uppdrag och kunna bedriva séker verksamhet. Med
grundprinciperna (Artikel 2, 3, 6 och 12) samt Artikel 31 — barns rétt till lek, vila och fritid, som
utgangspunkt, vill vi sédkra barnens rattigheter i hela var verksamhet. Genom utbildningar och
natverkstraffar ser vi till att ungdomsledarna far ratt verktyg for att genomféra sitt uppdrag
samt skapa en kvalitativ verksamhet for sina medlemmar. Ett exempel pa detta ar vart
samarbete med Radda Barnen Syd dar vi som férbund har blivit certifierade for att utbilda
distriktets skol-IF i High Five, en utbildning for att starka barns rattigheter och férebygga
utanférskap och krankande handlingar.

De globala méalen

Agenda 2030 med 17 globala mal syftar till att avskaffa extrem fattigdom, minska
ojamlikheter och orattvisor i varlden, framja fred och orattvisa samt I6sa klimatkrisen. De
globala malen togs fram av civilsamhallet, offentlig sektor, naringslivet och forskare i ledning
av FN:s 193 medlemslander.

Skanes skolidrottsforbunds verksamhetsidé gar i linje med mal 3 - God hélsa och
vélbefinnande, mal 10 - Minskad ojamlikhet, mal 16 - Fredliga och inkluderande samhéllen
samt mal 17 - Genomférande och globalt partnerskap. Med fokus pa det unga ledarskapet
utvecklas individen, det lokala féreningslivet starks och folkhalsan i omradet forbattras, allt i
linje med de globala malen. Vi har en ambition att bygga upp partnerskap som vilar pa
hallbara kontakter och natverk. Detta gors bland annat genom att samverka med olika
aktorer med mal att skapa, stddja och utveckla lokala skol-IF.

C I
s‘l",‘
v 3 BARN
o KONVEN
AGENDA TIONEN
2030 :
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84:e arsmotet 2020

Stadgeenligt arsmoéte avholls den 29:e februari 2020 pa Quality Hotel View, Hyllie.
Antalet narvarande personer var 54st. Motet leddes av Mathilda Meijer Hermodsson.

Ordférande: Mathilda Meijer Hermodsson
Ledamoéter for 2020:

Viggo Bjérkman
Matilda Ekdahl
Andreas Flygare
Sanne Nilsson
Marten Jonsson
Amelie Nordén

O O O O O ©

Protokollssekreterare: Marten Jonsson
Kassaforvaltare: Amelie Nordén
Utbildningsansvarig: Viggo Bjorkman
Foreningsansvarig: Sanne Nilsson

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit 8 protokollférda sammantraden. Dessutom har de
olika kommittéerna sammantratt for planerings- och uppféljningstraffar.

Revisorer har varit Urban Wejhag, UWC AB, Malmd, utsedd av Skanes Skolidrottsforbunds
arsmote.
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Forbundets organisation

ar férbundets sammanhallande enhet for all skolidrott i distriktet. Styrelsen tar
ocksa fram de riktlinjer som vart férbund ska arbeta efter och de mal vi stravar mot. Styrelsen
ansvarar for att férbundet méter upp det grunduppdrag som aligger alla SDF i landet.

SDF:ETS UPPDRAGSBESKRIVNING

UTBILDA FORETRADA LEDA

Arrangera Unga leder unga- | Genomfora stadgeenliga Se till att det alltid finns

utbildningar SDF-arsmoéten korrekt information om
SDF:ets fortroendevalda och

Rapportera och granska alla | Arligen, innan utsatt datum, = andra kontaktuppgifter

SDF:ets utbildningar skicka foljande handlingar pa IdrottOnline

till forbundskansliet

Arrangera foreningstraffar i Arsmotesprotokoll Sakerstalla och vid behov
olika konstellationer Arsredovisning soka finansiering for det
Revisionsberattelse egna uppdraget
Verksamhetsberittelse
Verksamhetsplan

Delta pa forbundets alla
konferenser och méten

Regelbundet ha
avstamningsméten med
SISU-d/DF

finns for att arbeta utanfér grunduppdraget. Det innebar att personalen har
ansvar for riktade insatser till olika projekt, leder satsning pa etablering & inkludering samt
skdter sociala medier vilket i sin tur starker grunduppdraget. De roller personalen besitter ar
verksamhetsledare, verksamhetsutvecklare, féreningstutvecklare, utbildnings- och
lageransvarig samt kommunikator. Dessa roller var under VT20 uppdelade pa 3,5
heltidstjanster och under HT20 3,2 heltidstjanster. Anledningen till denna minskning var att
vi, pga Covid-19, drog ned pa en halvtidstjanst i samband med att en som vart féraldraledig
kom tillbaka pa 20% till hdsten. Personalen var periodvis permitterad till féljd av Covid-19 pa
olika nivaer, men detta avtog i december 2020. Vi har aven, utéver dessa tjanster, utbildare
som erhaller arvodering under vara lager och utbildningar. Dessa ar i flesta fall ungdomar
som tidigare varit aktiva inom en skolidrottsforening.

UPPDRAG SOM FALLER UTANFOR SDF:S UPPDRAGSBESKRIVNING (INTE UTESLUTANDE)

UTBILDA UTVECKLA STOTTA FORETRADA LEDA
Inspirera Bidra till att starta | Stétta skol-1F Erbjuda IF-traffar for
vuxenstéden nya skol-1F tillsammans med SDF, handledning for | information
eller pd egen hand paverkansarbete | och
Tillhandahall Mallar som inspiration
lattillgdngligt underlattar Foreningsmanual Paverkansarbete
och smidigt féreningens . mot skolledning | Sprida goda
utbildnings- arbete, exempelvis G“emepsam metoc.i for och kommun exempel
material arshjul och rutiner foreningsutveckling Unea deltar i Tvdli
for Arsmote, . nga deltar i ydliga
Tillhandahall o arsmose !{ommun.lcera paverkans- rutiner
riktlinjer for information och
ULU- < arbetet
utbildningar vuxenstod inspiration via sociala Samverkan
anpassade till Kommunicera via medier Oka . met.:.l externa
olika malgrupper | sociala medier Idébank nuledlauFrymmet aktdrer
for skolidrotten .
. L Sika och
Stotta foreningar att sakerstilla
arrangera egna tavlingar finansiering
Utveckla for det egna
tivlingshandboken uppdraget
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SKANE

Utdver styrelsen och personalen sa har vi ett otroligt ideellt
engagemang i férbundet. Detta engagemang drivs frimst av ungdomar som vill fortsatta att
engagera sig efter avslutad tid i sin forening eller personer som har ett brinnande intresse av
skolidrott. Detta ideella engagemang kan bland annat innefatta hjalp vid lager, utbildningar,
projekt, arrangemang, representation, moten och andra traffar.

ar Skolidrottsforbundets lokala resurs med uppdrag att stotta
skol-IF i etablering och utveckling samt att hantera férbundets olika stod till SDF och skol-IF i
regionen. Verksamhetsutvecklaren arbetar med lokala drenden i IdrottOnline. Ar en operativ
funktion som inspirerar, stottar och foljer upp. Verksamhetsutvecklaren ska ocksa arbeta
med att skapa lokala samarbeten med kommuner, landsting och andra lokala eller regionala
aktorer.

2020 har minst sagt varit ett markligt ar dar var, likt manga andra verksamheter, fatt tanka
om och stalla om. Det har varit otroligt inspirerande och imponerande att félja hur Skanes
Skolidrottsforbund tagit sig an de utmaningar de stéllts infor dar de tankt om och stallt
verksamheten om under radande pandemi.

Fokus for min roll har under 2020 varit fortsatt nara dialog och samarbete med personal samt
utvecklingsarbete tillsammans med styrelsen. Utvecklingsarbetet med styrelsen
genomfordes under processkvall under tidig host dar plan jobbades fram for fortsatt arbete.
Arbetet kommer att fortsatta under 2021 med férhoppningar om fler fysiska traffar for
gemensam grupputveckling.

Under aret har Skanes Skolidrottsférbund och forbundskansliet haft IGpande och
regelbunden kontakt. Vi har haft ett ndra samarbete inom omraden som bland annat
utbildning, inspirationsforum samt féreningsutveckling i stort. Tack vare deras gedigna
erfarenhet och kunskap har dven Skénes Skolidrottsférbund agerat betydelsefullt bollplank
mot férbundskansliet i manga vasentliga fragor for att driva det nationella utvecklingsarbetet
framat.

Som verksamhetsutvecklare fér Skanes Skolidrottsférbund ar det valdigt spannande,
inspirerande och roligt att folja utvecklingen som distriktet gor. Med beviljad
Arvsfondenansokan ska det, minst sagt, bli an mer spannande att félja Skanes arbete under
kommande ar.

Thekla Hall
Verksamhetsutvecklare syd



§ Verksamhetsberattelse 2020 _

Utbildning

For att vara idrottens ledande ledarskola behéver vi som férbund ansvara for att erbjuda
kvalitativ utbildning. Under de senaste aren har vi pa Skanes Skolidrottsférbund tagit fram ett
utbildningskoncept med fokus pa ledarskap, férening- och organisationslara samt
inkluderande férhallningssatt. Manga av ledarna i en skol-IF har oftast ingen erfarenhet av
ledarskap, vilket vi har i atanke i uppbyggandet av utbildningar. Vi kraver ingen férkunskap
eller forforstaelse och alla barn och unga ska kunna inga pa egna villkor.

Manga saker skiljer 2020 fran tidigare ar och forutsattningar for att ha utbildningar har inte
varit detsamma. Vid starten av 2020 hann vi ha uppstartsutbildning med féreningslara, en
ordférandetraff samt High Five, darefter tillkom restriktioner som bidrog till farre
utbildningstillfallen.

Hosten 2020 lanserade Skolidrottsforbundet en digital utbildningsplattform och
fordjupningsutbildningar, som en uppdatering av Unga leder unga-utbildningen. Samtidigt har
Skanes Skolidrottsférbund tagit fram ett utbildningskoncept som bygger pa fysiska
utbildningstillfallen, bade i lagerform och endagsutbildning. Sedan lanseringen av det nya
utbildningsmaterialet har stort fokus legat pa att implementera och matcha det nya materialet
med vart utbildningskoncept som bygger pa lager och fysiska traffar.

Att inte kunna genomféra utbildningar i denna form oroade oss men vi kan med stolthet idag
saga att vi, tack vare var 6verenskommelse med kommunerna och stéttning av Region
Skane kunde vi ha personal narvarande nar féreningarna genomférde Unga leder unga pa
egen hand, vilket vi kan se haft en stor positiv effekt.




Verksamhetsberattelse 2020 _

SKANE

Utbildningen Unga leder unga sker i lagerform dar vi kombinerar materialet som finns
tillgangligt pa utbildningsplattformen med praktiskt ledarskap. Detta ar har vi fatt stalla om
och latit samtliga féreningar genomféra den digitala utbildningen pa hemmaplan och darefter
haft det praktiska ledarskapet tillsammans med andra. Dock hann enbart en férening
genomfora det praktiska ledarskapet innan restriktioner stramades at.

Ordforandetraffar ar en utbildningsserie som vander sig till ordférande, vice ordférande och
till viss man sekreterare. Med start i april nar alla nya styrelser ar satta har vi traff 1 -
Overldmning och ordférandeskap. | november erbjuder vi traff 2 - Styrelseutveckling och i
februari har vi traff 3 - Arsméte. Detta &r hann vi ha traff 3 som planerat och traff 1 fick
skjutas upp och genomférdes i november. Av den anledningen har vi inte haft traff 2 for arets
kull ordférande och sekreterare.

| samarbete med Radda barnen erbjuder vi utbildningen High Five i egen regi. Malet med
utbildningen ar att alla féreningar ska fa kunskap och verktyg for att ta fram en handlingsplan
for att minska utanforskap och starka sina rattigheter.

Vid terminsstart, bade host och var, anordnar vi uppstartsutbildningar med fokus pa
forenings-och organisationslara samt erfarenhetsutbyte. Detta ar kunde vi genomféra
varterminens uppstart i fysisk form, hostens fick bli uppdelad och i digital form.

Detta ar en bred utbildning som utgar fran deltagarnas behov. Férdjupad féreningskunskap
vander sig till de som gatt Unga leder unga och behdver stdd i en utvecklingsfraga, t ex
IdrottOnline eller féreningsstruktur.

Tidigare ar har vi haft tva stora inspirationstraffar; Inspirationsforum (INSPO) och Moroten.
Detta ar fick vi stalla in INSPO da det ar en stor traff dar vi samlar ca 250 ledare for att skapa
inspiration och natverk. Inspirationstraffen kopplat till Moroten kunde genomféras i annan
form dar féreningarnas redovisning skedde digitalt och sedan belénades dem med ett
presentkort pa en restaurang som de fick besdka tillsammans.

Arrangera/engagera vander sig till de ledarna i foreningen som vill fa en spetskompetens pa
att soka projektmedel, driva storre arrangemang och fa kunskap om att driva projekt. Under
utbildningen far de tips pa vad de ska tanka pa, var de kan sdéka medel och vad som sker
efter avslutat projekt. Detta ar skedde detta digitalt.

For att starka uppdraget som PFU har erbjuder vi traffar for bade PFU och rektor, ibland var
for sig och ibland tillsammans. Har vill vi skapa dialog, 6kad férstaelse for uppdrag samt ge
verktyg som underlattar PFU i sitt uppdrag och att skolledning skapar goda forutsattningar for
att starka skol-IF:s verksamhet. Under aret hann vi ha tre fysiska traffar samt 1 digital, dock
enbart for PFU. Vanligtvis brukar vi erbjuda en traff per termin men péa grund av Covid-19
anordna vi tva extrainsatta traffar for att starka PFU under en tid som praglats av nya

direktiv, manga fragor och 6kad arbetsbelastning.
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Utbildning

Antal som genomfort

Uppstartsutbildning VT20

115 deltagare

Inspirationstraff Moroten

69 deltagare

Ordférandetraff 1 47 deltagare
Arrangera/engagera 18 deltagare
High Five 71 deltagare
Fordjupad féreningskunskap 24 deltagare
Unga leder unga — Aktivitetsledare 459 deltagare
Unga leder unga — Vuxenstod (PFU) 3 deltagare
Praktiskt ledarskap 26 deltagare
Ordférandetraff digital 64 deltagare

PFU-traffar

63 deltagare

Totalt

959 deltagartillfallen

14
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Riktade satsningar

STODJA UTVECKLA

Vart stora projekt Vision 2020 som finansierades av Skolidrottsférbundet tillsammans med
RF/SISU Skane avslutades under 2019. Vi kan med stolthet saga att vi nadde alla mal i
projektet i storre skala an forvantat. Efter avslutat projekt férvantade vi oss att ha skapat en
bra och stabil verksamhet for vidare utveckling som skulle gora att vi kan skapa en hallbar
organisation. Med stark samverkan med kommuner och skolor skulle vi lattare kunna knyta
an fler kommuner och andra aktérer som vill g& in med ekonomisk stéttning till vart SDF. Vi
ville ocksa skapa en fortsatt samverkan tillsammans med saval nya som redan etablerade
samarbetspartners i Vision 2020. Dels for att skapa nya projekt tilsammans men framférallt
for att satta en hallbarhet i verksamheterna som byggts upp under projektet. Malet var att fa
en O6kning pa 30 valfungerande foreningar genom projektet. Det slutade med 39
valfungerande féreningar dar vi idag har ett fortldpande samverkansavtal med kommun,
skola eller annan aktor som gor det maojligt for oss att stotta foreningarna och fortsatta att
erbjuda kostnadsfria utbildningar. Under hosten har vi fatt se direkta positiva resultat i
betydelsen av var samverkan med kommuner runt om i Skane. Det har gett oss
forutsattningar att kunna stétta och bedriva vara verksamheter pa ett kvalitativt satt trots
radande omstandigheter.

Finansiering av personalen sker idag, efter avslutat projekt, genom éverenskommelser med
olika aktérer (framst kommuners kultur-och fritidsférvaltningar) men ocksa fran olika nya
bidragsgivare dar Vision 2020 ligger till grund fér hur de arbetar idag.

Rorelsesatsningen ar en riktad satsning fran regeringen pa mer rorelse i skolan, RF/SISU
Skane driver detta projekt framst mot F-6 skolor och vi fran férbundet har sen hésten 2019
tagit ett storre steg kring ett samarbete. Detta har under 2020 resulterat i ett antal
forelasningar kring hur skol-IF kan vara ett komplement till Rérelsesatsningen pa respektive
skola. Under varen sa paborjades aven dialoger med fyra skolor for att kunna starta upp
skol-IF. Detta resulterade i att vi fran forbundet med hjalp av RF/SISU Skéne nu kunnat rikta
en insats pé tva skolor i Helsingborg samt en i Astorp respektive Bjuv.

7

- Kommuner eller skolor med riktade
satsningar i samverkan med Skanes
Skolidrottsforbund for en eller flera
skol-IF

Kommuner med riktade satsningar fér
skol-IF i samverkan med
Rorelsesatsningen
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Skanes Skolidrottsférbund har sedan nagra ar haft
Foreningsmanualen, ett stodverktyg for skolidrottsforeningar.
Vi vill skapa en egenmakt hos unga for att bade driva och
utveckla sin férening och med hjalp av manualen blir det
tydligt hur de kan bedriva sin verksamhet. Genom checklistor,
tips, tydlig information och Moroten kan ledarna sjalva bygga
en struktur.

Moroten vander sig till unga i aldern 11-18 och syftar till att 6ka kunskapen och bibehalla
engagemanget inom sin forening. Med Moroten som hjalpmedel ska unga ledare i
skolidrottsforeningar fa verktyg for att utvecklas som grupp. Skanes Skolidrottsférbund ar en
stor plattform for unga ledare och darfér har vi via moroten skapat ett malgruppsanpassat
verktyg som gor det mdjligt for unga att utveckla sin férening pa egen hand. Malet ar att
utveckla den befintliga verksamhet genom olika uppdrag som féljer med och genomférs
under ett lasar. Moroten ska framja och ta fram en hallbar metod som leder till ett starkare
agandeskap och 6kad delaktighet hos de unga ledarna i en skolidrottsforening. Under 2020
deltog 27 av vara féreningar i Moroten och féreningarna levererade manga fina projekt och
stod for ett bra engagemang under hosten, i samband med arsméten och den tredje
uppdateringen av Moroten sa brét aven pandemin ut, detta gjorde att manga féreningar fick
pausa och se déver vilka uppdrag som var maéjliga att genomfora. Vi fran férbundet
anpassade aven moroten gentemot pandemin, vi tog exempelvis bort vissa uppdrag samt att
maxpoangen for att ta del av var beldning sanktes till en mer rimlig och uppnaelig siffra.
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Projekt

Under aret som gatt har det av forklarliga skal varit svart att fullfélja nagra av vara projekt och
dess planer. | diskussioner med de aktorer som mojliggor vara satsningar har vi kommit fram
till olika I6sningar dar vissa projekt fatt modifierade projektplaner medan andra fatt skjutas
fram.

For att framja ungas psykiska halsa kopplat till effekterna av Covid-19 fick vi beviljat medel
fran Region Skane. Genom tre insatser har vi pa Skanes Skolidrottsférbund arbetat for att
motverka isolering och for att bibehalla den plattform av unga ledare vi har inom férbundet.
Med stod fran Region Skane har vi kunnat ha en starkt narvaro i féreningarna, framfoérallt i
samband med utbildning. Da vi inte kunnat samla flera féreningar i lagerformat sa har det
behovts med narvaro i foreningarna under hosten. For att starka samhorigheten till en skol-IF
i Skane har vi kunnat kdpa in trottoarpratare och trojor till PFU. Den sista insatsen var
framtagandet av stédmaterial och extrainsatta PFU-traffar. Da nya restriktioner tillkommer
och féreningarna behdver gdra anpassningar och hastiga férandringar har vi tagit fram olika
guider och handledningsmaterial samt erbjudit bade fysiska och digitala traffar for PFU.
Medverkan i en skol-IF, bade som ledare och medlem, ar en framjande insats for den
psykiska halsan och var radsla var att isolering och installda aktiviteter kan leda till att en stor
andel av ledarna tappar intresse. Tack vare stdd for Region Skane har vi kunnat bibehalla en
stor andel av ledarna och star darfoér starka infér 2021.

Projekt Ungdomsgruppen - en trestegsmodell ar ett trearigt utvecklingsprojekt finansierat av
RF/SISU Skane. Detta utvecklingsprojekt ar aven en del av vart stora projekt Ledare i rérelse
som beviljats av Allmanna arvsfonden och startar i augusti. Malet med projektet ar att
utveckla arbetet med Ungdomsgruppen och ta fram en metod kring “trestegsmodellen”.

Utifran RF/SISU Skane har riktat stdd at verksamheter som kan etablera sig eller utvecklas i
Rosengard, Nydala, Kroksback, Lindangen, Sofielund och Hermodsdal i Malmo,
Drottningh6g och Plantagen i Helsingborg, Charlottenborg och Nasby i Kristianstad samt
hela Ostra Géinge kommun och Bjuv kommun. Under 2020 planerade vi att etablera kontakt
och starta upp skol-IF Nydala och Sofielund, Plantagen och Drottninghdg samt i Bjuv
kommun. Genom uppsokande verksamhet och riktade satsning i dessa omraden ville vi
skapa forutsattningar for hallbara I6sningar. Pa grund av Covid-19 kunde daremot inte
fullfélja den plan vi hade satt upp, utan vi fick géra en omstallning. Personal fran Skanes
Skolidrottsférbund har varit ute och skapat kontakter i ovan namnda omraden och
kommuner. Vi har aven en skol-IF i Nydala, ingatt i samverkan och startat upp en skol-IF i
Ostra Géinge kommun samt starkt narvaron och arbetat upp nya kontakter i Bjuvs kommun
samt Rosengard och Hermodsdal i Malmé.
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Under 2019 hade vi natverkat med specifika forbund/féreningar for att fa en indikation kring
behov atervaxt inom idrottsrorelsen. Idén ar att /drottens ungdomsledarbank ska bli en vag ut
till dvriga féreningar/férbund och att det blir en plattform for ungdomar som fortsatt vill
engagera sig inom idrotten i Skane.

Projekt Idrottensledarbanken initierades varen 2020. | samband med detta togs en kontakt
och en dialog inleddes aven med RF/SISU Jamtland/Harjedalen da des redan var igang med
ett liknande projekt finansierat av Allmanna Arvsfonden. | deras projektplan skulle man na ut
till ytterligare tva distrikt i Sverige for att stétta uppstarten av en idrottsledarbank och det
landade da i att vi fran vart forbund blev en av dessa tva.

Under hdsten har dialogen fortsatt med RF/SISU Jamtland Harjedalen. En konsult som star
for uppbyggnad och support av plattformen har kontrakterats och under varen 2021 kommer
den forsta prototypen att presenteras. Andra aktorer, forutom RF/SISU Skane, som ar med
och stottar i detta projekt ar Allmanna Arvsfonden i vart projekt “Ledare i Rorelse” som startar
2021.

Tack vare stod fran Konungens 90-ars stiftelse har vi under 2020 kunnat genomféra ett
forarbete som ska ligga till grund fér en handbok for unga ordférande. Genom digitala traffar
med aktiva ledare och referensgrupp med fore detta ledare vill vi kartldgga vad en ny ung
ordférande behdver veta infor sitt uppdrag. Detta projekt kommer fortsatta 2021.

Projektet syftar till att ta fram ett arbetssatt som fungerar for alla inom Skolidrottsférbundet
med rollen foreningsutvecklare. Det ska alltsa inte krdvas att man har tidigare erfarenhet av
yrket, utan den framtagna handledningsmanualen ska ligga till grund for att alla ska kunna
genomfora sitt arbete korrekt. P& grund av radande situation har vi under hdsten 2020 inte
testat det forsta utkastet i praktiken. Detta har istallet reviderats och utvecklats med hjalp av
kommunikation personal mellan. | januari 2021 har vi tagit fram tva olika
handledningsmanualer, en som kan anvandas for att skapa, stddja och utveckla nya
foreningar och en som kan anvandas for att stodja och utveckla befintliga foreningar.
Materialet kommer att testas under 2021.

Likt utvecklingsprojektet Ungdomsgruppen - en trestegsmodell ar detta projekt aven en del
av det storre projektet Ledare i Rérelse. Delar av projektet har kunnat pabdrjas men planeras
ga parallellt med Ledare i R6relse som startar augusti 2021.
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Tillsammans med Sparbankstiftelsen Skane skapar vi genom detta projekt mojlighet fér barn
och unga att utbilda sig i ledarskap, foreningslara och inkludering genom utbildningar
kostnadsfritt. Satsningen riktar sig till skolidrottsféreningar i Bjuvs och Helsingborgs kommun.
| Bjuvs kommun fick vi tyvarr inte igang en ny férening pga Corona. | Helsingborg startades
Vittra Adolfsberg skol IF och Vittra Landborgen skol-IF upp och i samband med detta har
respektive forening ingatt i forbundets utbildningsinsatser.

2017 gjorde vi pa Skanes Skolidrottsférbund en riktad satsning mot utvalda kommuner for att
bygga upp och skapa férutsattningar for skol-IF med en kvalitativ hallbar struktur. Med
projektstdd fran Sparbanken Skane och Stiftelsen Gripen, har vi nu fatt méjligheten att sprida
den insats som ar sprungen ur Vision 2020 i ytterligare 15 kommuner. Malet ar att rikta
insatser till skol-IF genom uppsokande verksamhet och dialoger med mal att ha en forsta
pilot av skol-IF i alla berérda kommuner. Féljande kommuner ingar i projektet: Héganas,
Angelholm, Astorp, Bastad, Ostra Goinge, Hassleholm, Kristianstad, Osby, Simrishamn,
Tomelilla, H66r , Horby, Lund, Staffanstorp, Sjobo, Ystad, Svaldv, Eslov och Kavlinge samt
Orkelljunga i samverkan med Stiftelsen Gripen. Under varen har det skett uppstkande
verksamhet genom besok och moéten saval digitalt som fysiskt i de flesta kommuner. Trots
pandemins infall har vi kunnat uppratta verenskommelse med féljande: Eslév, Ystad, Ostra
Gaéinge, Orkelljunga och Astorp. | évriga kommuner har vi starkt dialogerna ytterligare under
hdsten och i samférstand med Sparbanken Skane har vi aven forlangt projektet sa att vi star
battre rustade nar pandemin slapper.
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Under hosten 2019 pabdorjades ett projekt med Malmé Redhawks dar 10 foreningar ingick,
vilket skulle fortsatta varen 2020. Projektet syftade till att Redhawks skulle sponsra vara
skolidrottsféreningar med material i form av klubbor, mal och vastar. Féreningarna skulle
aven fa en mojlighet att, kostnadsfritt, se en SHL-match live. | uppstarten och slutfasen av
projektet skulle aven spelare fran Redhawks komma ut pa besok till féreningarna de tider de
hade landhockey pa schemat. Samarbetet var inledningsvis valdigt uppskattat och
forhoppningen var att varen 2020 skulle fortsatta med samma insats och férvantade
uppskattning.

Av forklarliga skal sa blev det dock tuffare att fortsatta projektet. Material kom ut till
foreningarna och tillsammans med Redhawks sa hittade vi en form for ett kortare besok av
spelare med relativt atstramade restriktioner. Dessvarre hann inte alla féreningar fa
mojligheten att se en SHL-match live da ligan stalldes in under varen. Under hdsten
beslutade vi att pausa projektet men vi har ett fortsatt starkt samarbete med Redhawks och
det har under aret skett digitala méten med planering for att fortsatta vidare pa detta da
restriktioner tillater det.

Under aret som gatt har det av forklarliga skal varit svart att fullfélja manga av vara projekt
och dess planer. | diskussioner med de aktdrer som mdjliggér vara satsningar har vi kommit
fram till olika I6sningar dar vissa projekt fatt modifierade projektplaner medan andra fatt
skjutas fram.

| oktober blev vi beviljade medel fran Allmanna arvsfonden for att starta projektet Ledare i
Rorelse. Malet med projektet ar att hitta former och verktyg for att ta vara pa de ledare som
slutar grundskolan och vill fortsatta sitt ideella engagemang. Planerad uppstart var januari
2021 men pa grund av radande omstandigheter skjuts starten upp till augusti 2021.

Projekt som beviljades 2020 men startar 2021:

Med stod fran stiftelsen Trolle Hervander ska vi skapa forum och aktiviteter som 6kar
engagemang och skapar moéten och natverk mellan skol-IF som ar aktiva i Malmé stad.

Under 2021 ska vi, med stdd fran Young potentials, utveckla den modell vi arbetar med idag
som bygger pa stdd och utbildning till unga ledare.

Med stdd fran Skolidrottsforbundet fick vi medel att arbeta fram en form for dialogforum
mellan PFU och rektorer. Syftet med projektet ar att starka dialogen mellan PFU och rektorer
for att starka arbetet med skol-IF och hitta hallbara I6sningar. Vi ser en stor vinst i att ha
dessa traffar i fysisk form och har darfor fatt dispens for att skjuta upp detta till 2021.
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Tavlingsverksamhet

Under aret som gatt har vi fatt tyvarr fatt stalla in saval utomhus DM som inomhus DM i
fotboll. Styrelsen har under aret fort diskussioner gallande DM:s framtid med Skanes
Skolidrottsférbund som arrangérer. Inga beslut blev tagna under 2020 men fragan har
diskuterats kring om det gar i linje med tilltankt ny verksamhetsplan eller om arrangorskapet
ska forlaggas fullt ut pa vara féreningar.

Samarbeten och samverkanspartners
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Foreningsregister

AGB Skol Idrottsférening
Aggarpskolans Idrottsforening
Annebergs Skol-Idrottsférening
Apelrydsskolans Skolidrottsférening
AV Skol-Idrottsférening
Axonaskolans IF

Bering Skol IF

Bjorkenasskolans Idrottsforening
Bollerups Skolidrottsforening
Bulltoftasskolans Idrotts Forening
Béacka Skol Idrottsférening

City Skolidrottsforening
Dammhagskolans IF
Degebergaskolans Idrottsforening
Ekeby Skolidrottsforening
Elinebergsskolans IF

Fridasro Skol-Idrottsforening
Frostaskolans Idrottsférening
Frokne Skol Idrottsférening
Faladsgardens Skolidrottsforening
Farsingaskolans Idrottsforening
Goingeskolans Idrottsférening
Hela Svedalas Skol Idrottsforening
Hjarupslundsskolans Idrottsforening
Hoja Skol Idrottsforening
Johannesskolans Idrottsférening
Jarnakra Skol-ldrottsférening
Kastanjeskolans Idrottsférening
Killebackskolans IF
Klagerupskolans Idrottsforening
Korsavadsskolans Idrottsforening
Krika Bygdeskolans Skol IF
Kubikskolans Idrottsférening
Kulans Skol Idrottsforening
Kullagymnasiet Idrottsforening
Kungsgardsskolans IF
Kunskapsskolan Ystad Skol IF

Kallebegsskolans IF

Kopingebro Skol IF

Lerbergets Skolidrottsforening
Lindeborgs Skol Idrottsforening
Linakers Idrottsférening

Larcenter Skol Idrottsforening

Lareda Skol Idrottsforening
Loddesnasskolans Skolidrottsforening
Mackleanskolans IF

Marieskolans Idrottsforening
Mellanhedens Skol-Idrottsférening
Momentum Skol Idrottsférening
Morarpsskolans IF

Naverlénnskolans IF

NFU Skol Idrottsférening

NHG Skol IF

Norreportskolans IF

Norretullskolans Idrottsférening
Norrevangsskolans Idrottsforening
Nydala Skol Idrottsférening
Nyvangskolans Idrottsférening
Oxievangskolans Idrottsforening
Pilevallskolans Idrottsférening
Polhemskolans Idrottsférening
ProCivitas Skolidrottsférening Malmo
Prastavangsskolans IF

Paarp Skol-Idrottsférening

Rutans Skol-Idrottsforening
Rydebacksskolans Skolidrottsférening
Ragenskolans Rorelse Idrottsforening
S:t Petri Skolas IF

Sally Bauerskolans Skol IF
Sandeplans Skol-Idrottsférening
Silviaskolans Skol IF
Skolidrottsférening Ostergard

Skol-IF Fria Laroverken i Malmo
Slottis Skol Idrottsférening

Snappe Skol IF

Sophia Skol-ldrottsforening

Verksamhetsberattelse 2020

Sorgenfriskolans Skol IF
Spangholmsskolans Skol IF
Storkskolans Skol IF
Strandskolans Idrottsforening
Sundsgymnasiets Skol-IF
Svalévs Montessoris Skol IF
Svaneskolans IF

Soderkulla Skol Idrottsférening
TF Héassleholm Skol IF
Tornlycke Skol Idrottsforening
Tunaskolans Idrottsférening
Vara Skol-ldrottsférening
Varagardsskolans IF

Vide Privata Skol Idrottsforening
Videdalskolans Skol IF
Wieselgrens Ro:s IF

Vittra AD Skol-ldrottsforening
Vittra Landborgens Skol IF
Vasterskolans Idrottsforening
Ystad Gymnasium IF
Anga/Viastervangskolans IF
Angsdal skol-IF

Onnestads Gy Skol-IF
Osterposts Skolidrottsférening
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Antal foreningar som sokt LOK-stod

Da rapport fran LOK-stdédsgruppen for verksamhetsberattelsens ar inte ar fardig da var
verksamhetsberattelse sammanstalls sa rapporterar vi varje ar fran féorgaende ar.
Foreningarnas redovisning nedan avser V12019 och HT2019.

Totalt under 2019 sa har 41 foreningar fatt 306 054kr i godkant LOK-stod. Dessa féreningar
har gemensamt haft 36 403 deltagartillfallen som haft 6 144 ledartillfallen av ungdomsledare.

Foreningsnr. Forening Kommun Godkant belopp Period
53907 Vara Skol-Idrottsférening Bjuv 2 848 kr hést 2019
52104 Marieskolans Idrottsférening Eslov 21 494 kr var 2019
52104 Marieskolans Idrottsférening Eslov 15 608 kr hést 2019
50968 Norrevangsskolans Idrottsférening Eslov 12 029 kr var 2019
50968 Norrevangsskolans Idrottsférening Eslov 5992 kr host 2019
40381 Lareda Skol Idrottsférening Hassleholm 6 783 kr var 2019
40381 Lareda Skol Idrottsférening Hassleholm 7 315 kr host 2019
52478 TF Hassleholm Skolidrottsférening Hassleholm 997 kr hést 2019
46149 Kullagymnasiet Idrottsforening Hoéganas 3 836 kr hést 2019
52970 Frostaskolans Idrottsférening Horby 569 kr var 2019
52970 Frostaskolans Idrottsférening Horby 833 kr hést 2019
52922 Larcenters Skol Idrottsférening Horby 1 827 kr var 2019
52922 Larcenters Skol Idrottsférening Horby 3 738 kr host 2019
40872 Norretullskolans Idrottsférening Kristianstad 2 856 kr var 2019
50488 Bjorkenasskolan Idrottsforening Kavlinge 2 461 kr hést 2019
45482 Dammhagskolans IF Landskrona 12 213 kr var 2019
45482 Dammhagskolans IF Landskrona 16 290 kr hést 2019
38090 Léddesnasskolans Skolidrottsférening Lomma 4 474 kr var 2019
38090 Léddesndsskolans Skolidrottsférening  Lomma 5612 kr host 2019
53555 Rutans Skol-Idrottsférening Lomma 6 876 kr var 2019
33946 Killebackskolans IF Lund 9 093 kr var 2019
33946 Killebackskolans IF Lund 5 140 kr host 2019
25403 Tunaskolans Idrottsforening Lund 3 169 kr var 2019
53590 AGB Skol Idrottsforening Malmd 2 861 kr var 2019
53590 AGB Skol Idrottsforening Malmd 3 553 kr hést 2019
53977 Bulltoftasskolans Idrotts Forening Malmo 6 391 kr host 2019
53187 Bdcka Skol Idrottsférening Malmo 4 158 kr host 2019
53582 Hoéja Skol Idrottsférening Malmd 6 085 kr var 2019
53582 Hoéja Skol Idrottsférening Malmd 2 873 kr hést 2019

53734 Kulans Skol Idrottsférening Malmd 5 026 kr var 2019
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53734 Kulans Skol Idrottsférening Malmo 2 205 kr host 2019
53600 Lindeborgs Skol Idrottsférening Malmo 5 999 kr var 2019
53600 Lindeborgs Skol Idrottsférening Malmd 5993 kr hést 2019
54164 Mellanhedens Skol-Idrottsférening Malmd 1 288 kr host 2019
53602 Oxievangskolans Idrottsforening Malmd 4 256 kr var 2019
53602 Oxievangskolans Idrottsforening Malmd 3934 kr host 2019
52994 Slottis Skol Idrottsférening Malmd 1 645 kr var 2019
52994 Slottis Skol Idrottsférening Malmo 1 309 kr host 2019
41010 Strandskolans Idrottsférening Malmo 3710 kr host 2019
53263 Sdderkulla Skol Idrottsférening Malmd 707 kr var 2019
53263 Sdderkulla Skol Idrottsférening Malmd 4 954 kr host 2019
50844 Vide Privata Skol Idrottsférening Malmd 7 910 kr var 2019
50844 Vide Privata Skol Idrottsférening Malmd 5 453 kr hést 2019
52894 Sophia Skol-Idrottsférening Simrishamn 2 342 kr var 2019
52894 Sophia Skol-Idrottsférening Simrishamn 4 517 kr host 2019
52923 Emanuelskolans Idrottsférening Sjobo 1 229 kr var 2019
51095 Storkskolans Skol Idrottsférening Sjobo 6 147 kr var 2019
51095 Storkskolans Skol Idrottsférening Sjoébo 3 246 kr host 2019
53696 NHG Skol IF Skurup 507 kr var 2019
53561 Aggarpskolans Idrottsférening Svedala 648 kr var 2019
53561 Aggarpskolans Idrottsférening Svedala 2 150 kr host 2019
44525 Kldgerupskolans Idrottsférening Svedala 9 464 kr var 2019
44525 Kldgerupskolans Idrottsférening Svedala 8 867 kr host 2019
52066 Naverlénnskolans Skol-Idrottsférening Svedala 956 kr host 2019
50141 Spangholmsskolans Skol IF Svedala 6 237 kr var 2019
50141 Spé’mgholmsskolans Skol IF Svedala 4 732 kr hést 2019
31132 Bollerups Skolidrottsférening Tomelilla 2 049 kr var 2019
31132 Bollerups Skolidrottsférening Tomelilla 2 625 kr host 2019
46238 Pilevallskolans Idrottsférening Trelleborg 2 513 kr var 2019
46238 Pilevallskolans Idrottsférening Trelleborg 2 142 kr host 2019
54212 Sandeplans Skol-Idrottsforening Vellinge 1 429 kr host 2019
4734 Ystad Gymnasium Idrottsférening Ystad 8 813 kr host 2019
38120 Anga/Vastervangskolans Ystad 2 837 kr var 2019

Idrottsféreining

38120 Anga/Vésterv%ngskolans Ystad 1131 kr hést 2019
Idrottsféreining

54161 Ragenskolans Rérelse Idrottsforening  Astorp 1 289 kr host 2019



Om oss

Sociala medier

www.skolidrott.se/skane

skolidrottsforbundetskane
o www.facebook.se/skanesskolidrottsforbund

m Skolidrottsforbundet i Skane

Kontakt
Besoksadress: Hyllie stationstorg 2, 215 32 Malmé
DX skane@skolidrott.se

Ovrig information
Organisationsnummer: 846001-7596
Bildades: 1936

Bankgiro: 5435-5904

SKANE
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