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I Skoljoggen har en lang tradition inom skolidrotten och dr svensk idrotts enskilt
storsta arrangemang — hdr representerad av en bild frdan 2015.



Forord

Sveriges ungdom — dess framtid star det pa Skolidrottsférbundets emblem och devisen ar
fortfarande aktuell — men dagens ungdomar ar pa ett helt annat sdtt delaktiga i nutiden &n tidi-
gare generationer.

Fragan om ett skolungdomens idrottsférbund vicktes kring sekelskiftet 1900 och tog ny fart
efter olympiska spelen i Stockholm 1912, men bildades forst 1916. Nationella tavlingar och
kursverksamhet for larare utgjorde en stor del av forbundets tidiga verksamhet. For att erbjuda
fler barn och ungdomar tivlingstillfillen skapades skol-DM-tdvlingar, som blev en rekryterings-
bas for nationella tiavlingar.

Ursprunget till de ”tre ben”, som Skolidrottsforbundet vilar pa i dag, bredd, tivling och ut-
bildning, fanns redan for 100 ar sedan — om 4n i ndgot annan form.

Undertecknad har fatt det hedersamma uppdraget att spegla Skolidrottsforbundets historia.
Min egen skolidrottshistorik borjar 1972 d4 jag valdes in i Ostergdtlands Skolidrottsforbunds
styrelse, dir jag fortfarande finns kvar. Fran skoltiden minns jag skol-DM och fran studietiden
pa Gymnastik- och idrottshogskolan, GIH, enstaka lektionspass.

Arsberittelser och manga &rgéngar av tidningen Final har pdmint mig om skolidrott, som
jag sjalv upplevt, men jag vill ocksa sdnda en tacksamhetens tanke till dem som fore mig tagit
eller fatt uppgiften att skriva forbundets historia: Valle Rahmqvist, som sammanfattat de forsta
50 aren och Sixten Bengtsson, som fortsatt beskriva forbundets verksamhet infor 75-arsjubileet.

Mitt mal har varit att skildra forbundets historia i l4ttlasta kapitel,
men ge viktiga hindelser och aktiviteter mer utrymme. Kanske kom-
mer ni dldre, i likhet med mig, att kunna plocka fram skolidrotts-
upplevelser ur minnenas arkiv medan du, som ar yngre, kanske ser

Skolidrottsforbundet i ett nytt perspektiv.

Eva Lindgren
Ordforande Ostergotlands Skolidrottsforbund,
gymnastikdirektor
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B Forbundets forste ordforande, rektor Carl Svedelius, var prisutdelare vid Skolungdomens
hosttivlingar 1915.

Svensk skolidrott under 100 ar

Den 25 april 1915 klubbades beslutet av Riksidrottsforbundets (RF) overstyrelse om bildande
av ett idrottsférbund for skolungdomar och 1916 hélls det konstituerande métet. Mycket har
hint sedan dess, inte minst i skolans vérld, och forutsdttningarna for skolidrott har forandrats.
Tidigare historikforfattare har valt att beskriva Skolidrottsforbundet i utvecklingsperioder om
1520 ar. Den forsta, uppbyggnadsperioden, stricker sig fram till 1930-talet da utvecklingen tar
fart och antalet foreningar 6kade snabbt. Pa 1950-talet sker distriktsutvecklingen, darefter revi-
sionen, fraimst under 1970-talet, vilket innebar en kraftig nedskdrning av skol-SM-tavlingarna.
De senaste decennierna kdnnetecknas av utétriktad verksamhet, med en tydlig inriktning mot
breddaktiviteter och elevmedverkan.

Skolidrottsforbundet ingar i RF-familjen och skolidrottsféreningarna har samma stadgar,
skyldigheter, rittigheter och forméaner som dvriga idrottsforeningar. Det har inte alltid varit
sjdlvklart vare sig for allménheten, media eller skolpersonal.

I denna historik skildras forbundet i amnesvisa avsnitt.
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Sveriges Skolungdoms Gymnastik-
och Idrottsforbund bildas

Den 16 december 1916 kunde Sveriges Skolungdoms Gymnastik- och Idrottsforbunds styrelse
ha sitt konstituerande moéte pa Riksidrottsforbundets kansli. Det hade kanske varit naturligare
att rakna den 25 april 1915 som forbundets fodelsedag, eftersom beslutet att bilda férbund da
klubbades av RF:s dverstyrelse.

Planer pa ett skolidrottsférbund hade funnits i flera ar och skolidrottsforeningar fanns redan
i slutet av 1800-talet. Norra Real, Stockholm, var forst med att bilda forening 1878, foljt av
Visby 1880, Gefle Gymnasii IF 1882 med elevstyre, samt Hogre Allmédnna Laroverken i Véxjo
1889, Linkdping 1893 och Norrkoping 1897. 1914 fanns det, enligt RF och idrottsforskaren
Jan Lindroth, 27 skolidrottsféreningar med 2 200 medlemmar.

Den forsta storre friidrottstavlingen for skolungdom anordnades efter de olympiska spelen
1912 pa nybyggda Stockholms stadion med 400 deltagare fran 43 laroverk. Har samlades in-
tresserade ledare och man diskuterade bildandet av ett Skolungdomens Idrottsférbund. En till-
satt kommitté lade fram ett forslag, vilket rostades ner av berdrda larare.

KRONPRINSENS POKAL INSTIFTAS

I september 1913 daterade kronprins Gustav Adolf (senare Gustav VI Adolf)
en skrivelse till Riksidrotten angaende idrottens utveckling. En av punkterna
var: ”Eventuellt sirskilda 4tgirder for skolungdomen”. Ar 1914 skiinkte han
ocksa en pokal, som manga generationer forknippat med skolidrott, ndmligen
Kronprinsens pokal.

FORSTA STYRELSEN

Samma ar, 1913, bildades pa nytt en kommitté med en allmén, en skol- och
en virnpliktssektion. Rektor Carl Svedelius utségs till ordférande i skolsek-
tionen, som fick sju punkter att arbeta efter. Vid arsskiftet 1914-1915 dver-
lamnade kommittén sitt forslag till Riksidrottsforbundet, vilket godkéndes for
beslut den 25 april 1915. Den forsta styrelsen pa 15 personer, varav en kvinna,
utsdgs av Riksidrottsforbundet, Laroverksoverstyrelsen och Folkskoledver-

styrelsen med tre ledamoter vardera. Fem ledaméter valdes av skolidrotts-

W Rektor Carl Svedelius valdes

yreni . Fo tyrelsen fick ut lakare. Rekt 1 li
foreningarna. Forbundsstyrelsen fick utse en ldkare. Rektor Carl Svedelius 1l Sveriges Skolungdoms

Gymnastik- och Idrottsforbunds
forande efter 20 ar, 1936, instiftades Svedeliusmedaljen i silver och guld. forste ordforande. Hiir ses han i

Styrelsen utdkades och hade 22 ledamdéter 1931. Representanter for Skol-  Storlien, pasken 1922.

valdes till forbundets ordforande. Vid hans 75-arsdag och avging som ord-

idrottsforbundets arsméte fick endast utse tre ledaméter. De 6vriga tillsattes
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av Riksidrottsforbundet, Skoldverstyrelsen, de olika lararforbunden och Sveriges Gymnastik-
lararsdllskap. Forbundets verksamhet skottes av ett mindre antal personer i VU (verkstillande
utskottet). 1946 bytte forbundet namn till Svenska Skolidrottsforbundet.

Samma ar gavs ocksé den forsta upplagan av Handbok for skolidrottsledare ut, och den kom
snart att betraktas som oumbarlig for skolidrottsledaren.

EFTERKRIGSTIDEN

Kriget var slut och man sag optimistiskt pa framtiden. Férbundet marknadsférdes med en

broschyr till alla ldrare och avgangsklasser vid seminarierna. En film framstdlldes med avsnitt

fran Skolungdomens och skolidrottsmérkesprov vid en landsbygdsskola och man tog initiativ till

enkla lek- och idrottsplatser. Aldersgrinser och idrottsgrenar samordnades med specialidrotts-

forbunden. Initiativ togs ocksa till att kast- och slungbollar, som hittills varit i 1dder, borjade
tillverkas 1 gummi. Slungboll var langt in pa 1960-talet en populér
kastgren for flickor. Verksamheten vixte och1956 saknade endast 70

I av landets drygt 1 000 kommuner skolidrottsféreningar.

Tévling var fortfarande pa 1960-talet férbundets dominerande
verksamhet. Skolungdomens hdosttavlingar, med friidrott, orientering
och simning, blev alltmer omfattande och 1965 togs beslut att fordela
tavlingarna pa flera orter samt dndra namnet till skol-SM. Bara nagra
ar senare, kring 1970, startade diskussioner om skol-DM:s och skol-
SM:s ”vara eller inte vara”. Snabbt 6kande tavlingstillfillen for ung-
domar ifragasatte skoltdvlingarnas berattigande, en fraga som dérefter
ofta aktualiserats.

BREDDVERKSAMHET OCH ELEVINFLYTANDE PRIORITERAS
Forbundet borjade intressera sig for elevmedverkan i skolidrottens
administration och organisation, vilket medforde att behovet av skol-
idrottsledarkurser 6kade. Kurser i stor omfattning genomfordes bade
pa riks- och distriktsplanet under 1970- och 1980-talen.

Aven om tivlingsdelen finns kvar har Skolidrottsforbundet fran
1990-talet och framat profilerat sig mot utbildning och bredd. Elever
deltar aktivt i férenings- och forbundsstyrelser — ja, till och med i
talarstolen pa riksidrottsméten, och idrottsrorelsen ser i dag, 2016, Skol-
idrottsforbundet som féregéngare nér det giller breddidrott och

ungdomsinflytande.

W Rickard "Ricky” Bruch, vann vid
skol-SM i Malmé 1964 diskusfinalen
med 48,68 m, vilket innebar nytt skol-
rekord.

I0
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Foreningarna vaxer fram

Under forbundets forsta ar forsokte man knyta redan befintliga skolidrottsforeningar till sig
och propagerade for bildandet av nya. 1918 gick ett upprop till alla laroverk, vilket snabbt
okade antalet foreningar med 50 procent, och 1920 fick rektorerna vid ldroverk utan forening
en skrivelse med uppmaning att bilda skol-IF.

FORENINGSANTALET OKAR
Foreningar kunde ocksa nekas intrdde, sa skedde till exempel for Stockholms Skolors Simfore-
ning, da stadgarna foreskrev att endast elever vid samma skola kunde inga i en skolidrottsfore-
ning. Efter 15 ar, 1931, hade forbundet 367 foreningar och 1952 naddes det hogsta antalet,

2 690 foreningar med ndstan 200 000 medlemmar. Dérefter har antalet minskat pa grund av
nedlaggning av landsbygdsskolor och sammanslagning av féreningar. Vid 50-arsjubileet, i mitten
av 1960-talet, hade forbundet 1 955 foéreningar, men antalet medlemmar hade mer &n fordubb-
lats till 488 474.

Pa forbundsmoétet 1970 forde Riksidrottsforbundets konsulent i Visterbotten, Tore Brann-
lund, fram det radikala forslaget att lagga ner Skolidrottsférbundet och lata den “civila idrotten”
ta over verksamheten. Han menade att ingen skol-IF fungerade tillfredsstéllande och att gym-
nastikldraren hade hela foreningens verksamhet pa fickan. Viss sanning
fanns det sikert i detta uttalande.

MEDLEMSSIFFRORNAS TILLFORLITLIGHET

Bakat i tiden var troligen medlemssiffrorna tillforlitliga, eftersom med-
lemskap kravdes for att fa ta skolidrottsmérket. Under 1970-talet och
framat var det inte ovanligt att man angav samtliga elever pa skolan som
medlemmar i skol-IE, och medlemsantalet 700 000 vid denna tid gav
troligen inte en korrekt bild av verkligheten. Fram till borjan av 2000-
talet har antalet foreningar varit stabilt med cirka 1 700, men medlems-
antalet har successivt sjunkit.

Niér kravet pa organisationsnummer och anslutning till IdrottOnline
kom ett par ar senare, innebar det att antalet foreningar minskade i hela
landet och ar 2010 fanns 1 200 féreningar med 150 000 medlemmar.
Sedan dess okar bade antalet foreningar och medlemmar ater. Med hjélp

av vuxenstod har manga foreningar vil fungerande elevstyrelser och bred
verksamhet pa den egna skolan. Skol-IF i dag dr ”En forening for unga

I Det segrande virmldndska stafett-
ledd av unga — enkelt, roligt och nistan gratis”. laget med sin ledare vid den forsta
Folkskoleolympiaden 1942.
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Skolidrottsdistrikten bildas

Administrationen ute i landet var en viktig fraga, som tidigt diskuterades. Redan 1917 visade

styrelsen ”sympati for distriktsindelning” och i manga delar av landet tog man initiativ till skol-

idrottskommittéer. Forst var Véstergotland 1919, foljt av Stockholm och Géteborg nagra ar

W Spurtstrid i Skolungdomens tivling 1917.
Hdr gjordes klassindelningen efter vikt.

W Ligerverksamhet forekom flitigt dver hela
landet och var en viktig del i uppbyggnaden
av skolidrotten.

I2

senare. Skéanes Idrottsforbund ville redan 1927 bilda ett skol-
idrottsforbund.

Foljande ar fick forbundsstyrelsen i uppdrag att utreda fragan
och 1929 nér antalet foreningar natt upp till 300 fick RF:s
distriktsforbund i landet fragan om instéllningen till distrikts-
organisation for skolidrott. Halland, Skéne och Vdstmanland var
positiva, Stockholm, Dalarna och Ostergétland ville bilda skol-
idrottsektion men i 12 av 17 distrikt avslogs forslaget.

TAVLINGSVERKSAMHETEN PASKYNDADE BILDANDET
Genombrottet kom 1935 da manga skolidrottssektioner bildades
och i Stockholm, G&teborg och Skane dven skolidrottsforbund.
Tavlingsverksamheten paskyndade processen, men trots att Folk-
skolidrottsolympiader holls mellan “distrikten” under 1940-talet,
bildades skolidrottsdistrikten frimst under 1950-talet. Ostergét-
land, bildat 1951, omnédmns som fjarde distrikt. Skolidrottsfor-
bund fanns i samtliga 23 distriktsidrottsforbund 1958.

Vid arsmétet 1970 lade Smaland fram en motion gillande upp-
delning av sitt distrikt i fyra, eftersom de stora geografiska av-
standen gjorde det svart att genomfora styrelsemoten. Motionen
avslogs, men nagra ar senare delades Smaland i fyra skolidrotts-
forbund, Jonkdpings och Kronobergs ldns Skolidrottsférbund
samt Kalmar norra respektive Kalmar sédra Skolidrottsforbund.

Under en lang period fanns sa kallade premiumldger i manga
distrikt. Dalarna har fortsatt med sina arliga lager, vilket skapat
en stor grupp ungdomar, som utéver engagemang i distriktet &ven
ingétt i Skolidrottsforbundets styrelse och fortsatt vara aktiva
manga ar efter avslutad skolgang.

REGIONERNA

Under 2000-talets forsta ar borjade manga idrottsforbund organi-
sera sig 1 storre regioner och distriktsférbund gick upp i region-
forbund. Vid arsmétet i Lulea 2008 hade forbundsstyrelsen



arbetat fram ett forslag dér landet delades in i nio regioner. Varje region fick utse en konsulent
och forbundet svarade ekonomiskt for en anstillning pa 12 procent. Konsulentens arbete inrik-
tades framst pa att skapa kontakt mellan regionens distrikt och starka distrikt
skulle stotta svagare. Gemensamt ldger och Inspirationsforum skulle arran-
geras och forsta aren fick regionerna ett stort ekonomiskt bidrag for detta.
Resultatet av satsningen pa konsulenter blev att nagra mindre aktiva
distrikt vdcktes och att samarbete mellan distrikten i regionen etable-
rades kring kurser och lager.
Tanken var att regionerna pa sikt skulle ersdtta distrikten. Nartosian
Forbundsstyrelsen med kansli hade foreberett denna forandring
infor arsmotet 2014 da beslut skulle tas. Distrikten hade getts
tillfalle att fore forbundsmotet ge synpunkter pa forslaget.
Maénga stillde sig tveksamma och propositionen till fordndring
av skolidrottsdistrikten lades aldrig fram. Infor 2015 avsattes Vasterbotten
inga medel for regionkonsulenter. Vissa regioner kommer
sikert att fortsitta sitt samarbete, men i andra kommer
det troligen att ebba ut. Angermanland
Jamtland/
Hérjedalen

Medelpad

Halsingland

Dalarna Gastrikland

Uppland
. Vast-
Varmland manland

Orebro Soder- Stockholm

manland
Bohuslan-Dal -- .
Vaster.  Ostergotiand

gotland Gotland

Goteboly Kalmar N

Jonkdping

Kalmar S
Hallagd Kronoberg

Jubileumsdret 2016 dr landet indelat i 26 distrikt, Blekinge
sd kallade specialidrottsdistriktsforbund. I dessa finns Skéne
sammanlagt cirka 1 300 foreningar och 100 000 med-
lemmar.
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Kansli och personal

Vid férbundets start var adressen densamma som Riksidrottsforbundets, Malmskillnadsgatan
25 B i Stockholm. Arbetet bedrevs frivilligt de forsta 10 dren — men 1926 arvoderades sekrete-
rare K. A. Kullerstrand och bitrddande sekreterare Carl Nilsson med 1 000, respektive 800 kr
per ar. Aret diirpa avgick Kullerstrand och Sten Lindhagen, som inte ingick i styrelsen, blev av-
16nad sekreterare. Forbundet flyttade till Lilla Nygatan 4 i Gamla stan och &ppnade postgiro-
konto 2581-7, som fortfarande 2016 &r i bruk.

Behovet av personal dkade och vid ett styrelsemdte i september 1928 fick styrelsen veta att
det pa RF:s kansli fanns en ung man, herr Wendin, som pa det varmaste rekommenderades som
forbundets kanslist. Redan dagen dérpa, den 23 september, anstilldes Bertil Wendin mot en 16n
av 75 kr per manad, vilket i dag motsvarar cirka 2 000 kr. Bertil blev ”Mr Skolidrott” och var
forbundet trogen fram till 1974.

Forbundet flyttade, troligen 1930, till Stromsborg, mellan Centralbron och Vasabron, dér
man bland annat fick egen telefon. Ddrefter har flyttlassen gatt flera ganger — till Langholms-
gatan 26, i oktober 1971, till Idrottens Hus i Farsta, november 1978, vidare till Lill-Janshuset
(f.d. Allménna BB) bakom Stockholms stadion
i december 2003, och infér 100-arsjubileet dnnu
en gang, i december 2015, till Folksamomradet
vid Skanstull pd S6dermalm i Stockholm.

FORSTA KONSULENTEN ANSTALLS
Fragan om konsulent togs enligt vissa kéllor
upp redan 1924, enligt andra 1928, men det
skulle drdja dnda till jubileumsaret 1966 innan
den forsta konsulenten, Olle Sundvall, gym-
nastikdirektdr och journalist, anstilldes. Han

eftertrdddes efter tva ar av Tore Ohlsson, dven
han gymnastikdirektdr, och dérefter har manga
konsulenter kommit och gatt.

Forbundet leds sedan mitten av 1970-talet
av en generalsekreterare med fast kansliperso-
nal och varierande antal samtidiga konsulenter,

var och en med inriktning pa ett specifikt

0 Skolidrottsforbundet hade sitt kansli i Lill-Janshuset under arbetsomrade, som breddverksamhet, forenings-

aren 2003—-2015. Huset fungerade bland annat som bostad for utveckling med mera. 2016 har forbundet 5,75

de tivlande under Stockholmsolympiaden 1912. tjdnster under ledning av generalsekreterare
(GS) Pir Anell.

14
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Tidningen Final

1949 ansag forbundet tiden vara mogen att ge ut en egen tidning, som fick namnet Final.
Forsta aret utkom den med nio nummer i A4-format, men redan aret efter i mindre format och
med fyra nummer per ar. Utseendet beholls fram till 1975. Fran nummer 1, 1975/76, utkom
Final — tidning for skolidrott pa nytt i A4-format med utokat antal sidor och fyrfargstryck.
Under ldséaret 1987/88 var det dags for ny layout och 1990 ytterligare en "ansiktslyftning” infor
75-arsjubileet 1991. Den layouten beholls med smérre dndringar till ldsaret 1996—1997.

Framsidan pa den nya Skolidrott Final paminde om 1970-talets tidning, men innehallet var
fordndrat. En journalistgrupp med ungdomar hade bildats och ambitionen var en mer ungdoms-
inriktad tidning, men lasvérd for alla. Den inneholl farre tavlingsresultat och mer artiklar, kun-
skapsformedling, samt var ett forum for medlemmarna.

I januaril998 sag den forsta viggtidningen dagens ljus och
den varvades med vanlig tidning fram till nr 3 ar 2000 da tid-
ningen lades ner och en ny hemsida med namnet www.pepp.nu
lanserades. Forandringen foregicks av langa diskussioner pa
kansliet och 1 styrelsen. Beslut togs pa forbundsmétet i Umea
samma ar. Redan vid lanseringen av hemsidan ansag ménga att
adressen var otydlig och svar att identifiera med Skolidrotts-
forbundet. Namnet levde dock kvar pa bade viggtidning och

hemsida fram till 2002, dd www.skolidrott.se blev hemsides-
adress och Svensk Skolidrott namnet pa viggtidningen.

Under 2000-talets forsta ar gavs en tidning ut med skol-SM-
inbjudningarna och information om Skoljoggen. S& smaningom
kom den att 6verga till ett magasin med artiklar, och pltsligt ater-
uppstod en ny tidning, Svensk Skolidrott — tidningen for din skol-IF.
Den gavs ut mellan 2011 och 2013.

FRANTIDNING TILL DIGITAL INFORMATION

Sedan nagra ar dr hemsidan det informationsforum som forut-
spaddes 1999, men som tiden inte var mogen for da. Fran 2010
har besoksstatistiken pd www.skolidrott.se mitts noga. Besoks-
toppar mérks i samband med Skoljoggen och vid perioder for
anmilan till skol-SM. Over helér #r tivlingssidorna mest be-
sokta. Filmklipp fran Youtube har borjat anviandas och pé Face-
book 6kar Skolidrottsforbundets foljare i antal. Final/Skolidrott,
som dragit sig tillbaka som fortidspensionér efter drygt 60 ar,

kommer troligtvis inte i tjanst pa nytt som papperstidning.
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Skolidrottsmarket

Under de forsta 5o aren hade skolidrottsmarket, instiftat 1919, en framtridande
roll och beskrevs som: ’Skolidrottsmérket — forbundets mahanda framsta propa-
gandamedel”. Det fanns forst i tvd valdrer och endast for pojkar: brons 13—15 ér
och silver over 16 ar. Prov avlades i gymnastik, skidakning, simning och friidrott.
Det visade sig snart att manga pojkar inte kunde delta i skidproven dé de saknade
utrustning. Forbundet foreslog da att “’skidparker” skulle ordnas dér man kunde
lana skidor, men dnnu béttre var det att sitta igdng med “skidsldjd” och tillverka
egna skidor av skiddmnen, som koptes billigt genom skolan.

1923 tillkom aldersklassen 10—12 ar, med ett nytt mérke i samma design som
det nuvarande. Aven flickor fick avligga prov och 1931 utdkades mirket till fyra:
jarn (10 ar), brons (12 ar), silver (14 ar) och guld (16 ar). Nu 6kade antalet skol-
idrottsforeningar och medlemmar snabbt, eftersom bade folkskolor och flickskolor

involverades i skolidrottsarbetet och medlemskap kriavdes for att avlagga prov.
Efter 25 ar, 1944, hade 500 000 markesprov fullgjorts. I mitten av 1950-talet
hojdes mérkespriset for att ge provision for foreningar och distrikt. 1959 naddes

I Skolidrottsmdrket.

Underst valéoren brons
— ett mérke som “alla arsmaximum med 160 017 prov, darefter har tendensen varit sjunkande. Med en-

skulle kunna klara™. hets- och grundskolans inférande dndrade man till arskursmérken och utékade
med silver-emalj och guld-emalj for arkurserna 8 och 9. Nar mérket fyllde 50 ar,
1969, hade 3 miljoner skolidrottsmérken erdvrats.

REKORDAR
1975 redovisas ett nytt rekordar med 98 881 sélda mirken, efter kampanjer riktade
framst mot lagstadiet, som fatt ett mérke 1973. Beslut om ny revidering av méarket
togs under perioden.

Resultatet publicerades i Final nr 3 1976/77 under mottot: Skolidrottens 4ESS
— Snabbhet, Styrka, Spanst, Sisu. En gemensam folder for skolidrottsméarket och

Piggelin (se under ”Breddaktiviteter”) togs fram. Prov kunde avldggas éret runt,
eftersom Norrland hade ként sig missgynnat pa grund av kort var- och hostperiod.
Varje provgrupp innehdll flera alternativ, men ett godként prov i varje grupp krav-
des. For jarnmarket fanns nu inga stipulerade grianser — utan proven baserades pa att dvning-
arna utfordes manga ganger. Gymnasiemirkena bendmndes super-brons, super-silver och

super-guld.
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NYA FORSOK ATT POPULARISERA
SKOLIDROTTSMARKET

1985 var det dags for en ny kampanj med Flyg-
vapnet som sponsor. Arskurskravet var borttaget
och elever kunde erovra mirke i valfri valor. Prov-
grupperna var desamma men “sisu” hade ersatts av
“uthéllighet”. Under ett par ar runt 1990 utlystes
en Klasskamp i mérkestagning. Flygflottiljerna
bjod basta klass 1 narliggande distrikt pa en heldag
vid respektive flottilj med en kort flygtur for nagra
elever.

Lasaret 1993-1994 forsokte man pa nytt popu-
larisera skolidrottsmérket och trots budgetnedskér-
ningar fick man under aret stod av Flygvapnet
framst for framstdllning av trycksaker. Man lycka-
des inte fa nagon ny sponsor efter Flygvapnet och
mirkesforsdljningen gick ner kraftigt fran 1995.
Skolidrottsmarket nimns 6ver huvud taget inte
langre i verksamhetsberittelserna och forbundets
mahinda frimsta propagandamedel har ersatts av
andra aktiviteter, bland annat Skoljoggen.

Prov till Skolidrottsmdrket kunde bland annat avliggas i
skidakning. Fotot visar vinterlovsaktivitet vid Fiskartorpet i

Stockholm 1942.

Svenska Skolidrottsféroundet
| samarbete mﬂd

Flygvapnet var under perioder sponsor till Skolidrotts-

forbundet.

= mmm m'.-.l“'l.
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Forbundets symboler

Svenska Skolidrottsférbundet hade under 70 r ingen annan symbol eller
logotyp an skolidrottsmirket. Forbundets ansikte utat pa brevpapper och
kuvert var detta skolidrottsméarke i kombination med namnet.

NY LOGOTYP SKAPAS
I slutet av 1980-talet tog marknadsforingsgruppen initiativ till att utforma en
ny symbol. Férbundets elevgrupp fick uttala sig och anséag att det gamla fina

skolidrottsmérket pa nagot stt skulle leva vidare. Elevrepresentanten Anders
W Forbundets forsta symbol Eriksson kom med idén till den nya symbolen. Inom ramen, Svenska Skol-
som anvandes i hela 70 ar idrottsforbundet, finns skolidrottsméarket med forbundets devis. Symbolen
presenterades forsta gangen pa Mjolkkannans final den 12 juni 1988 och &r
nu forbundets officiella logotyp.

Da forbundet fyllde 75 respektive 90 ar togs speciella logotyper fram, vilka
endast anvindes under jubileumséren. Devisen Vi syns och mirks” lanserades
ocksa vid 75-arsjubileet 1991.

Infér Ungdomsriksdagen i maj 1988 trycktes T-shirt och overall upp med
ytterligare en ny logotyp. Den skulle ha ett mer modernt och ungdomligt ut-
seende. Logotypen trycktes dven pa bade forbundets och distriktens brev-

papper och kuvert — men ”forsvann” efter ett par ar.

NY GRAFISK PROFIL
Den grafiska profilen — det mangfargade “bandet” (se nedan), syntes forsta

gangen i slutet av 2004. Bandet pryder nu alla trycksaker fran Skolidrottsfor-
bundet tillsammans med den runda logotypen.

*SVERIGES+ UNGDOM-
«Dl

ESS + FRAMTID « §




Tavlingsverksamhet

Kronprins Gustav Adolf (Gustav VI Adolf) skinkte 1914 en pokal, som
startade fotbollsturneringen Kronprinsens pokal. Tavlingen fortsatte med
ett par ars uppehall till 1975 da Dagens Nyheter, som stottat tdvlingen
ekonomiskt, upphorde med sin sponsring. Tavlingen ateruppstod 1990,
som Prinsens pokal och den da elvaarige prins Carl Philip delade ut poka-
len till segrande Alstromerskolans IF, Alingsas.

FRAN SKOLUNGDOMENS TILL SKOL-SM

De nationella Skolungdomens hésttavlingar inleddes 1912, men lagtav-
lingar mellan skolor anségs dven vara en bra tivlingsform. Darfor starta-
des 1917 en trekamp for 10-mannalag med 16pning, hopp och kast. 1924
inbjdds till “lagtdvlingar 1 inomhusidrott” for pojkar, forst 10 ar senare
fick flickor delta. Distriktstdvlingar i friidrott startade 1934. Prisplaketter
och en poédngtabell kom samma ar. Distriktstdvlingarna (skol-DM) blev
kvalificering till Skolungdomens. 1935 tillkom riksturneringen i bandy,
Gustav Adolfs pokal, och skol-DM i vinteridrotter med 6 000 starter det
forsta aret.

Snofattiga vintrar fanns dven pa 1930-talet och 1937 fick Sundsvall
arrangera de nationella vintertdvlingarna pa grund av snobrist i Stockholm.

Skolungdomens utékades med orientering 1949 och den forsta turner-
ingen om HKH Prins Bertils vandringspris i ishockey arrangerades. Pa
1950-talet fick folkskolorna en trekamp i friidrott, senare d&ven inomhus-
tavlingar och 1957 infordes bordtennis for tvamannalag.

1960 arrangerades Skolungdomens hosttavlingar i Skane, for forsta
gangen utanfor Stockholm, och 1965 togs beslutet att fordela tavlingarna
pa flera orter eftersom arrangemangen blivit alltfér omfattande. Namnet
Skolungdomens levde kvar ytterligare ett par ar.

SKOL-SM IFRAGASATTS — MEN LEVER VIDARE
Trots manga roster, dven fran ledande personer inom foérbundet, som ville
lagga ner allt tdvlande, savil skol-DM- som skol-SM-tivlingarna, ut-
okades skol-SM-programmet under 1970-talet.

I tavlingsinbjudningarna mellan 1969 och 1980 finner man féljande
skol-SM — dock inte alla varje ar: Badminton, bordtennis, brottning, fri-
idrott, faktning, gymnastik, orientering, simning, tennis, samt vattenspor-

terna kanot, rodd och segling.

I Inger Johansson, Karlshamn,
vann slungboll for flickor B vid
skol-SM 1966.

0 Spurtstrid i finalen pd 1 500 m vid
skol-SM. Artal okdint.

SKOLIDROTTSFORBUNDET 100 AR | T9



Vinteridrotter: Langdl6pning pé skidor, skidskytte, backhoppning och slalom, konstakning
och skridskol6pning.

Lagsporter: Bandy, basket, handboll, rugby, volleyboll. Fotboll tycks ha forsvunnit nar Kron-
prinsens pokal lades ner, men aterkom 1980 da dven terrdngldpning finns med pa programmet.
Aterigen hordes kritiken och 1982 kunde man l4sa: ”Ligg ner skol-SM”. Den kritik som
framfordes var tudelad. Nagra ansag att det var ytterligare en tévling for eliten och att det gyn-
nade idrottsgymnasierna. Andra menade, att den fria anmilan som inforts ledde till nagot slags
”idrott at alla” och att segrarna knappast kunde ses som SM-mastare. Skol-DM som kvalificer-

ing till skol-SM fanns under manga ar i bland annat golf, inford 1985, och handboll, men det
var orimligt att genomfora alla skol-DM under en hosttermin for att kvalificera sig till skol-SM.

LAGTAVLINGARNA KVAR
Under 1980-talets senare del och framat har man satsat pa lagtavlingar i skol-SM. Fran 1989
och cirka fem ar framat var Findus en generds sponsor och alla tivlingar gick under namnet
Findus Cupen, vilket ocksa géllde pa distriktsniva. All tivlingsverksamhet marknadsfordes
under detta namn, med #rtgubben, Aldrten, som symbol och mottot At ritt, orka mer”.
Fjorton skol-SM-tavlingar redovisas 1994, och nu har innebandy kommit med i program-
met, liksom skol-SM for synhandikappade i friidrott, goalboll och simning.
Tavlingsverksamheten har gett upphov till fortsatta diskussioner och utredningar men skol-
SM har fortsatt locka deltagare. Ny gren i borjan av 2000-talet var trippelboll, som 2000-2002
samlade 762 lag med 10 047 deltagare. Populédrast under senare ar ar fotboll och innebandy.
I verksamhetsberittelsen 2012—2013 anges att forbundet ska ha minst tio skol-SM och att
tavlingsverksamheten &r en viktig faktor i arbetet med att bilda nya foreningar.
Tavlingsverksamheten dr ater, 2016, satt under lupp och en tavlingsutredning ar tillsatt.

INTERNATIONELLT TAVLINGSDELTAGANDE
En svensk grupp deltog 1950 i jubileumstdvlingar i Bjérneborg,
Finland, troligen ett av de forsta internationella tdvlingsutbytena.
I Final 1970 redovisas deltagande av en Stockholmsskola i
Stafettkarnevalen i Helsingfors och en Halmstadsskola i skol-EM
i Bratislava, men under detta decennium finns endast enstaka in-
bjudningar till skol-VM. Fran 1980 finns inbjudningar till ett
antal lagbollspel samt till Gymnasiaden (friidrott, gymnastik och
simning). De senaste 25 aren har Sverige deltagit med lag i skol-
VM 2-3 ganger per ar i olika idrotter. Manga skol-IF har deltagit

W Eit tjejlag frin Delsbo Skol-IF represen- och ofta med bra resultat. Sverige har ocksa vid flera tillfdllen
terade Sverige vid VM i ldngdskidakning i varit arrang0r for skol-VM.
Frankrike 2008. Under senare ar har forbundets instillning varit att stotta och

20

hjélpa de foreningar som deltar.
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Utbildning — kurser och lager

Forbundets forste ordférande Carl Svedelius
var en skidentusiast som ofta reste till Jimtlands-
fjéllen. Det bidrog sikert till att den forsta kursen
genomfordes i Storlien, pasken 1922, med bidrag
fran Kungliga Skoloverstyrelsen. Kursen var
mycket uppskattad av de 20-talet laroverkslédrare
som deltog och 1924 kunde en ny kurs héllas i
Storlien. Savil Skoloverstyrelsen som andra ldrar-
och idrottsorganisationer insag férdelarna med ut-
bildade ldrare och ledare for idrotten i savil skolan

som i skolidrottsforeningen, vilket ledde till som- '
markurser i Karlstad 1925 och 1926. Fortbildning  m Nigra av deltagarna utanfor svensktiltet i ungdomsligret
av larare i egen regi och i samarbete med andra i samband med de olympiska spelen i Berlin 1936.
specialforbund fortsatte manga decennier framaét.

1930-1940-TALEN - KOMMITTE FOR KURSER BILDAS
En skolidrottskommitté bildades 1938, vilken bidrog till ett stort kursutbud. Ett tjugotatal kurser
anordnades varje ar for laroverkslérare, folkskolldrare och dmneslarare. 1936 deltog svenska
larare i kurser i Vierumaéki i Finland och Kaunas i Litauen. Samma ar inbjods ungdomar i cirka
20 lander till olympiska spelen i Berlin, déribland 30 laroverkspojkar fran Sverige. Resan blev
en upplevelse for deltagarna dven om vi, nutida ldsare med historiskt facit, kan ha annan asikt
om arrangemanget.
1940-talet var trots krig kursintensivt. Samarbete med Skoldverstyrelsens gymnastikkonsu-
lent utmynnade i cirka 1 200 instruktionsméten i lek och idrott for fraimst folkskolldrare. Larar-
kandidater fick egna kurser och de fanns kvar tills elevutbildningarna tog 6ver pa 1980-talet.
Det forsta ungdomslagret holls pa Boson 1945. Ett 50-tal pojkar och flickor trinade idrott,
men 6kade ocksé sina kunskaper om idrottens allmédnna uppgift i dagens samhalle”.

1950-1960-TALEN - KONFERENSER OCH UNGDOMSKURSER INTRODUCERAS
1950-talet var decenniet dd man borjade med konferenser — starten skedde med fortbildnings-
traff for skolidrottsledare pa Bosdn 1949. Regionala skolidrottskonferenser holls arligen i Gota-
land, Svealand och Norrland fran 1955 fram till dess att forbundsmoétena utokades till tva dagar
och olika typer av konferenser infordes.

Den framgangsrika kurskommittén uppldste sig sjdlv i mitten av 1950-talet. Motivet finns
inte angivet, men troligt &r att distriktens och RF:s kurser tickte behovet. Under 1960-talet

kommer de forsta ungdomsinstruktorskurserna inom RF:s ordinarie kursutbud. Till en bérjan
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dominerade ldrarna i antal, men successivt 6kade antalet elever och kursin-
nehéllet blev mer skolidrottsinriktat. I Final nr 3 1966 borjar Ulf Borgstrom
sin artikel om kursen pa Boson: ”En hérlig solskensvecka fylld av omvax-
lande teoretiska och praktiska 6vningar inom skolidrottens ram”.
Under 1960-talet startade distrikten elevutbildningar i steg 1 och 2 med
RF:s materiel. Angermanlands Skolidrottsforbunds Ulvéldger startade
1964 och genomfordes arligen fram till 2013. Aven Norrbottens Skol-
idrottsforbund med Bernt Mollberg i spetsen var tidigt ute med Fjall-

aventyret.

1970-1980-TALEN - KURSUTBUDET OKAR
W En kurspirm for utbildningsan- Den forsta elevledarkonferensen (se avsnitt “Elevinflytande™) i Néssjo
svariga togs fram 1975. 1970 markerar startpunkt for elevmedverkan. Steg 1- och steg 2-utbildade
elever och vuxna kunde fran 1972 ansdka till steg 3-kurs antingen som en
hérlig fjdllvecka i Valadalen eller en sommarvecka vid vattnet pa Boson.
Under 1972 genomforde forbundet 11 kurser/konferenser av skiftande innehéll och for olika
malgrupper. En kurspdrm togs fram 1975 och kurs for utbildningsansvariga genomfordes. Nu
géllde det att vara forberedd for SIA-skolans inférande, nagot man hade stora forhoppningar
infor, ndr det gillde skolidrott.
Under 1970-talet 6kade intresset for friluftsliv och i sparen av Norrbottens Fjéllaventyret
ordnades skogsdventyr och cykeldventyr under manga ér i flera distrikt.
Vid 6vergangen till 1980-talet formligen exploderade kursutbudet framfor allt i distrikten.
1981/1982 rapporterades 155 kurser med cirka 3 000 deltagare. Angermanland var férst med
en steg 3-kurs, men skulle snart fa méanga efterfoljare. 1986 planerades for atta regionala steg
3-kurser, vilket var rekord.
Endagskurser for mellanstadielever, Piggelinkurser, holls
av bland annat utbildade éldre elever och var populédra
bland béade ledare och deltagare.

EGET UTBILDNINGSMATERIEL
Forbundets forsta egna kursmateriel, héftet Aktiv skol-IF, gavs
ut 1982. Det var anpassat for skolidrottsforeningarna och
underléttade genomforandet av kurserna. Centrala utbildnings-
ledarkurser och kursledarkonferenser holls och i samband med
att SISU Idrottsutbildarna bildades 1985, inledde Skolidrottsfor-
bundet fran start ett samarbete inte minst for att fa hjélp med utbild-

W Exempel pa olika utbildningsmate- ~ ningsmateriel.
riel som anvdnts under drens lopp. Nista utbildningshifte Mot malet kom 1986 och bara ett par r senare

Bas 1 och Bas 2. Kurserna doptes ockséa om till Bas-kurser.
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I slutet av 1980-talet kom kurser under rubriken ”Vixa i
forening”, anpassat for bade elever och vuxna i skolan. Nu
ndmns ordet ’vuxenstdd” i skolidrottssammanhang. 1 elev-
kurserna ville man stéirka elever att vaga och vilja engagera sig
i skolidrottsféreningen.

1990-TALET - FLICKOR OCH JAMSTALLDHET
LYFTS FRAM
Intresset for utbildning fortsatte under 1990-talet. En malgrupp

som aterkom var idrottsldrare och i samarbete med forbunden
i basket, fotboll, handboll och volleyboll producerades hiften och 0 Vixa i forening var anpassad for bdade
fortbildningskurser genomfordes. En central Tjejkurs, for flickor vuxna och elever och begreppet "vuxen-
mellan 12 och 18 ar, som var ordférande i sin skol-IF, genomf6rdes st6d”" niimns for forsta gangen.
centralt 1992 och elevledarkonferenserna aterkom varje ar.

Distrikten stod for en stor del av utbildningsverksamheten.

Bas 1- och Bas 2-kurserna dominerade men specialidrottskurser, vuxenkurser och kurser i fore-
ningsteknik samlade ocksa manga deltagare. Under perioden 1992—1993 utbildades totalt 3 762
deltagare pa 214 kurser och 6 lager.

1997 var deltagandet fortfarande hogt. Lérarfortbildningar och vuxenkurser av olika slag
samlade drygt 700 deltagare och for 6vriga kurser var deltagarantalet cirka 3 000. Nya kurser
var Tjejer pa arenan, Fair Play i skolan och Starta vagen. Sju ldger genomférdes med 280 del-
tagare. Studiecirkelverksamhet med 2 000 deltagare redovisades detta ar.

2000—2015 - KURSUTBUD OCH DELTAGARE MINSKAR
Vid 2000-talets borjan skedde en kraftig nedgang i antalet kurser och deltagare. Trots detta gavs
ett nytt kursmateriel ut med borjan 2004, Ung ledare, f6ljt av Skolidrottsféreningen och
Idrottsledaren. Under 2004—2005 rapporterade endast 13 distrikt genom-
forda kurser, och av dessa endast nio med det nya utbildningsmaterielet.
Centralt holls tva utbildningsledarkonferenser.

Utbildning ar ett av de tre ben”, som Skolidrottsforbundet marknads-
for sig under och malsattningen ér ocksa att profilera sig som ett "utbild-
ningsforbund”. Vid verksamhetskonferensen 2011 togs dérfor beslut om
ytterligare nytt utbildningsmateriel, en allt-i-ett-bok nivagrupperad for
skolans olika stadier. Forfattare engagerades bland skolidrottsledare i
landet och i januari 2013 kunde boken Unga leder unga presenteras.
Boken har tagits emot mycket positivt dven utanfor Skolidrottsférbundet

och langsamt har utbildningskurvan vant uppat. Till detta har sikert cen-
trala och regionala inspirationsforum bidragit, dér kursinnehéllet blandats ™ Unga leder unga!
med aktiviteter under trivsamma former for bade ungdomar och vuxenstod.
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Breddverksamhet

Bredd, det “tredje benet” i forbundets verksamhet, ar ocksa det yngsta. Verksamheten har
framst riktats mot lag- och mellanstadiet dér intresset varit storst. Breddarrangemang och bredd-

téavlingar har stéttats av sponsorer under langre eller kortare tid.

W Den glada igelkotten Piggelin
kom att bli symbol for en lyckad
breddsatsning under 1970-talet.

PIGGELIN

Breddkommittén bildades i september 1972 och dess forsta uppgift var
att gora Piggelin till ett riksarrangemang, vilket skedde 1974. Idén ham-
tades fran Norge, ddr med namnet Gange Rolf, och provades i Varmland
med succé. Arrangemanget var enkelt. Grenarna var gang/16pning och
skidor, som for varje genomford kilometer gav 1 podng. Det sdgs att skol-
bussarna i Varmland gick tomma, eftersom eleverna valde att ga till och
fran skolan for att samla podng och kunna kdpa mérken.

Senare tillkom Piggelin pé hoj, rodd/kanot, simning, skridsko, basket
och volleyboll. 1975 distribuerades 72 000 mérken. Podngen omréknat i
kilometer motsvarade 5,2 miljoner och nagra elever hade redan enskilt
uppnatt 5 000 poédng, vilket krivde en extra utméarkelse — ett diplom.
Symbolen for Piggelin var i borjan den glada igelkotten, som trycktes pa
startkort, marken, diplom och T-shirts. Igelkotten ersattes 1983 av den
upp-och-nervianda sockan som sponsrades av Lansforsdkringar. Samma ar

blev Piggelin arskursbundet med olika podngmal. Férutom att vara en fritids- och idrottsaktivi-

tet involverades Piggelin i manga skoldmnen, och det radde Piggelinfeber i manga skolor.

I Det vinnande laget i Trekampen om Mjélkkannan pd
Stockholms stadion lisdret 1978/80 blev Kyrkskolan fi-dn varje distrikt deltog i en riksfinal pa Stockholms

Sorunda utanfor Stockholm.

24

Forildrar och andra vuxna deltog bade i podng-
jakten och som administratorer av kort och poing-
barometrar. Piggelin &r inte langre ett riksarrange-

mang, men lever vidare i flera distrikt.

MJOLKKANNAN

1974 inbjdds elever i arskurs 6 till Trekampen om
Mjolkkannan. Svenska Friidrottsférbundet gjorde
sin dittills storsta satsning pa skolungdom i sam-
arbete med Skolidrottsforbundet och mejerierna.
Klasslag om sex pojkar och sex flickor tidvlade i
kula, lingdhopp och kurirstafett. Segrande lag i

stadion i maj. Loviselundsskolan i Hasselby och
Norra Skolan, Motala, konkurrerade om segern
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under manga ar. Hejarklackstévling introducerades 1986, en
videofilm producerades och tryckt materiel gavs ut om trining,
matvanor och lektionsférslag med Christer Garpenborg och
Linda Haglund, datidens sprintstjdrnor, som frontfigurer.

]
Det blev inget 20-arsjubileum f6r Mjélkkannan. 1993, tj }

efter 19 ar, upphorde tivlingen som riksarrangemang, efter-
som det radde oenighet om framtida sponsring. I Skane och i
Norrlandsdistrikten fortsatte tdvlingen under samma namn och i (j‘ﬁ K‘
ovriga Sverige blev namnet Arlakannan. Mellan 1996 och 2002

lockade tdvlingen ménga elever att kimpa for en finalplats i tv-program-

met Kannan. Fran 2000 riddades programmet ekonomiskt av Byggindustrierna, Arla och
Levande Bocker och man vénde sig nu till ak 5. All friidrott skedde pa hemmaplan med rappor-
tering och 16 finallag kimpade sedan om segern i Kannan.

2004 bytte tdvlingen namn till AXA Sports Games for ak 5, som blev en uppfoljare till
Mjoélkannan. Lasaret 2005-2006 deltog 27 500 barn i 100 klasser, men 2007 avslutade AXA
samarbetet och forbundet beslutade att fortsétta tdvlingen i egen regi under namnet Mang-
kampen. Fortfarande 2015 genomfors Mjolkkannan pa klassiskt vis i bland annat Angerman-
land med st6d fran lokala mejerier och friidrottsforeningar.

SKOLJOGGEN
Med snart 35 ar bakom sig dr Skoljoggen ett tongivande inslag i férbundets verksamhet och
Sveriges enskilt storsta idrotts- och motionsevenemang. Varje ar deltar cirka 2 000 skolor och
en halv miljon barn och ungdomar. Initiativet togs i Vastsverige varen 1982 och blev en jatte-
succé, inte minst nar Goteborgs-Tidningen varje mandag pre-
senterade stillningen mellan de 6ver 500 deltagande klasserna.
Varen 1983 fick man sillskap av Angermanland, som mobilise-
rade 13 000 elever och skolpersonal och avverkade 75 000 km.
Fran 1984 och ett par framat genomfordes Skoljoggen som
en gemensam nordisk aktivitet men utan storre genomslag. Med
ASAB (efter namnbyte ISS) som sponsor bade centralt och lo-
kalt fran 1989, 6kade deltagarantalet och éret efter noterades re-
kord med 160 000 joggare. Fortfarande kunde man “’skoljogga”
bade vér och host och stimulanspriser skulle locka till deltagan-
de. Forst 1991 kom loggan som sedan f6ljde med under manga éar.
Infor 1994 beslutade forbundet att Skoljoggen skulle bli ett
”lyskraftsarrangemang” i samarbete med ISS och en férmans-

I Skoljoggen dr kanske forbundets mest kdnda
tagare, som blev Barncancerfonden. Arrangemanget doptes till  preddaktivitet — och samtidigt svensk idrotts en-

”Skoljoggen med Springslanten frin barn till barn™ och genom-  skilt storsta arrangemang.

fordes den 8 september. Drygt 3 miljoner kronor samlades in
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av 420 000 joggare. Aren 1995, 1997, 1999 och 2001 genomfdrdes Skoljoggen i samarrange-
mang med Riksmarschen och Cancerfonden. 1999 samlades mer dn 6 miljoner kronor in, vilket
troligen dr rekord.

Infor 15-arsjubileet 1998 delades springslantarna mellan Barncancerfonden och IOGT-NTO
juniorforbund — Junis. De senare stottade gatubarn i Riga och arbetet i Baltikum fortsatte till
2002. Da fick dven BRIS ta del av springslantarna fram till 2006.

Infor 30-arsjubileet 2012 kom en ny logga med devisen ”spring for livet” och med SOS
barnby i Bouar i Centralafrikanska republiken som féormanstagare fram till 2016.

Skoljoggen har natt medelaldern och &r ett vélkédnt begrepp och skyddat varumérke inom
svensk skolidrott.

JORDEN-RUNT-SIM for ak 3 i samarbete med Svenska Simforbundet och Glassbolaget, GB,
startade 1988 och forsta aret simmade 25 000 elever 40 000 000 meter under aktivitetens tva-
manadersperiod. Projektet pagick till mitten av 1990-talet.

TRIM -1 SKOLA OCH PA FRITID lanserades 1978 for hogstadiet och gymna-
siet. Det innebar idrottande utan tidtagning eller tdvlingsmoment. De olika
grenarna var cykel, gang, kanot, 16pning, orientering, rodd, simning, skidor
och skridsko. Distanserna var tdmligen langa, till exempel var cykelpasset 25
km och 16ppasset 10 km. Efter fem pass i minst tre grenar hade man klarat

Trimmaérket. Tanken var god da friskvard kom alltmer i fokus och tdvling i
skolan ifragasattes av manga.

Aktiviteten blev inte sa langvarig. Varen 1982 genomfordes en informationskampanj och
10 000 Trimkort redovisades pa 89 deltagande skolor. Aftonbladet var samarbetspartner och
skinkte en resa till ”Sveriges bésta klass i motion”.

GIT-GRUPPEN, Gruppen Idrott Tillsammans, startade 1981. Idén kom fran Bohuslédn-Dal och
maélsdttningen var att fanga upp mindre idrottsaktiva och inte foreningsanslutna elever. Man
vénde sig till mellanstadieelever, men senare dven till andra stadier. GIT-idrottsskolor bildades
och sommarldger holls bland annat pa Boson Idrottsfolkhdgskola. Drivande i projektet var
Solveig Haraldsson, senare breddkonsulent, Marie Hartung och Elisabeth Hanstrom. Devisen
dndrades till "Gemenskap, Idrott, Tro pa dig sjalv”.

Verksamheten avslutades i mitten av 1990-talet.

SNICKERS FAIR PLAY CUP — en breddtavling i samarbete med
s Master Foods (Snickers) och Fotbollforbundet for ak 6. Pojkar och
LANUJLAUE | o l flickor tavlar i samma lag, med olika uppstéllningar och dér tyngd-
punkt ligger pa sportsligt upptrddande. Tavlingen startade 1994,
bytte namn till Landslagets Fair Play Cup 2003 med OK/Q8 som

FAIR PLAY TROPHY .}/
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sponsor och senare Coca-Cola och Landslagets Fair Play Cup. Samarbetet

avslutades 2005. Fotbollférbundet har fortsatt samarbetet och ldsaret 2015/ | |
2016 finns dven ICA och Postnord med som sponsorer. i

LEKA - LIVSLANGA ENKLA KUL AKTIVITETER. Ar 2000 inleddes i HIFPEL
samarbete med Hjdrt-Lungfonden en tivling for ak 4 med syfte att samla L L

rorelsepodng. 2 100 klasser anmélde sig och 56 400 elever deltog. For- I et i
bundet ville girna fortsitta aktiviteten, men sponsorn avslutade samar-

betet efter ett ar. ! ﬁﬁimﬁg i

BYGG FOR LIVET — 1999 tecknades ett 3-arigt avtal med Sveriges

Byggindustrier med temat ”"Bygg for livet”. Sponsorns malsittning var mﬁh

att popularisera byggbranschen bland ungdomar. Aktiviteten som knots b ot Nl

till Bygg for livet var Trippelboll, en klasstivling for hogstadiet och g] |
gymnasiet. En match bestod av de tre grenarna innefotboll, innebandy, = i

volleyboll samt en fragedel. Distriktssegrarna gick vidare till region- W 1 bérjan av 2000-talet tecknades

och riksfinal. ett avtal med Sveriges Byggindustrier
Andra dret 2000-2001 deltog 642 lag med drygt 10 000 elever. Idén i syfie att popularisera bygg-

till Trippelboll himtades frin Jimtland-Hirjedalen, dir den forsta bredd- ~ branschen bland ungdomar.
tavlingen genomfordes 1985.

GULDHOPPET var ett samarbete med Team Sportia och Nike 2004—
2007. Man tivlade i lag med 4 pojkar och 4 flickor i arskurserna 1-9.
Christian Olssons vérldsrekord 17,79 mittes upp och varje tdvlande
hoppade strackan i f61jd och med sé fa steg som mojligt. Resultatet
rapporterades och idrottspriser lottades ut.

HALSORESAN vinde sig till yngre barn och i forsta etappen 2009 var
malet att 6ka elevers medvetenhet om hélsa, fysisk aktivitet och kost, i
aret runt-aktiviteter. Alla elever fick ett aktivitetskort for att kunna an-

teckna sin dagliga motion och sina matvanor. Hosten 2010 deltog cirka
40 000 elever i aktiviteten.

I Moroten i olika skepnader kom att
bli symbol for Hdlsoresan, en aktivitet
som i forsta hand vinde sig till yngre
barn.
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Elevmedverkan

Det hari alla tider funnits duktiga och driftiga ungdomar, som velat ta ansvar och delta i be-

slut. Skolidrottsforbundet &r foregéngare nir det géller ungdomar i styrelserummen — men det
har inte alltid varit sa. I tidigare historik anges att en ”studerande” ingick i forbundets forsta
styrelse — men elevmedverkan berdrs inte alls under de forsta 50 aren. Forst vid arsmotet 1966
beslutades att minst en elevrepresentant skulle ingé i férbundsstyrelsen.

ELEVLEDARKONFERENSER

Den forsta elevledarkonferensen holls 1 Nassjo, 1970, med deltagare fran 19 distrikt. Det var
starten pa arligen aterkommande elevkonferenser. Sakerligen fanns det redan skolidrottsfore-
ningar med elevstyre, framfor allt pa gymnasiet, vilket ett reportage i tidningen Final 1973 vitt-

[

Mia Chaib och Jonas Eriksson, elevrepre-
sentanter, i talarstolen pd Riksidrottsmotet i
Stockholm 1991 — bada med lyckat resultat.
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nar om, men samma ar fanns ocksa ett reportage med rubriken:
”Elevledd forening — ndgot som kommer?” Konferenserna ledde till
successivt okat elevinflytandet och 1976 valdes tre elever med per-
sonliga suppleanter in i férbundsstyrelsen. Eleverna i styrelsen
visade att de bade ville och kunde klara storre arbetsuppgifter och
vid konferensen 1982 arbetade man med fragestéllningar som:

¢ Elevledarnas roll i SDF-styrelserna

* Planering for kommande verksamhet inom distrikten.

Ett par ar senare, 1988, bildades Elevutskottet som fick uppgift att:
* Forbereda elevledarkonferensen
» Samordna fadderverksamhet for distrikten
* Forbereda fragor infor sammantraden dér elevfragor diskuteras.

ELEVER I TALARSTOLEN

Pa Riksidrottmotet 1989 steg elevrepresentanten Helene Ohlsson
upp i talarstolen och hon fick efterféljare 1991 i Mia Chaib och
Jonas Eriksson, da 16 respektive 17 ar gamla. Det var nagot helt
unikt att se ungdomar agera i detta forum. Mia gjorde sa bra ifran
sig att hon senare valdes in i Statens Ungdomsrad och Jonas blev
en av vara mest framgangrika fotbollsdomare.

NORDISK ELEVKONFERENS

I november 1993 var de svenska elevledarna viardar for en nor-
disk konferens med temat ”Elevmedverkan i skolidrotten”.
Sverige hade kommit langst och delgav dvriga lander sina erfaren-



—
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heter. Konferensen formulerade ett antal punkter, som svar pa fragan: ”Varfor elevmedverkan?”
Nagra av dem var: ”Man fér ta mycket ansvar, vara med och péaverka framtiden, ldra sig styrelse-
arbete och foreningsdemokrati samt forsta vikten av demokrati.”

ARSMOTESUTBILDNING

Elevgruppen tog nya initiativ och infor forbundsmétet 1994 holls en forberedande konferens
for att eleverna fran distrikten skulle vara forberedda pa hur ett arsmote genomfors. Konferen-
serna har aterkommit infér varje forbundsmoéte och resulterat i att méanga elever vagat framfora

sina asikter pa motet.

UNGDOMSGRUPPEN

Forbundsstyrelsen beslutade 2005 att Ungdomsgruppen (UG) ska utses pa samma sétt som
ovriga arbetsgrupper. Det innebdr att de tva styrelserepresentanterna med suppleanter utser
medlemmar till UG vid ungdomskonferensen efter arsmétet. Under senare ar har ungdoms-
gruppen arbetat aktivt med att bade stodja och utbilda unga ledare och lagt upp en projektplan
for att hjdlpa distrikten att rekrytera och behalla unga ledare i sin verksamhet. Manga elevrepre-
sentanter har fortsatt som vuxenledamdter i bade distrikts- och forbundsstyrelser.

MOTIONER TILL RIKSIDROTTSMOTET

Till Riksidrottsmoétet 2011 rostades Skolidrottsforbundets motion angaende ungdomsinflytande
igenom. Innebdrden var att ekonomisk premiering borde ges till specialidrottsforbund som ar-
betar aktivt med ungdomsinflytande. Ytterligare en motion om fortsatt arbete for att integrera
ungdomar i idrottens styrande rum rdstades ocksé igenom vid kommande Riksidrottsméte 2013.
Den anslét till Skolidrottsforbundets vision for perioden att ungdomar ska ta plats i vara orga-
nisationer och mojligheter ska skapas sa att unga och dldre mots.

VAGENTILL FORBUNDSSTYRELSEN
Premiumldger fanns tidigare i manga av landets
distrikt. I Dalarna har man fortsatt med sina arliga
lager, fran vilka man rekryterat ménga ungdomar
som utdver sina engagemang i distriktet dven in-
gatt 1 Skolidrottsforbundets styrelse centralt och
fortsatt vara aktiva manga ar efter avslutad skol-
gang.

Det framsta exemplet ar kanske forbundets

nuvarande ordférande, Erik Séderberg, som i
tondren tilldelades lagervistelse som premium och 2016 dr det en sjilvklarhet att elever dr med och bdde
i anslutning till detta erbjods en styrelseplats i leder och styr saviil i skol-IF som i distrikt och forbund.
Dalarnas Skolidrottsférbund.
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W Lettlands grupp vid det nordiska ]
ligret i S:t Annas skirgdrd 1991. idrottskommittén och under perioden anordnades lager for arskurs 5.
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Nordiskt samarbete

Efter forsta varldskriget bildades Foreningen Norden och Sveriges Skolungdoms Gymnastik-
och Idrottsférbund tog intitiativ till en kongress i Stockholm 1921 med temat ”Skolungdomens
fysiska fostran”. Det var starten pa ett nordiskt samarbete, som med vissa uppehall fortfarande
pagar. Utbyte skedde mellan nordiska stdder eller regioner i form av tdvlingar, kurser och lager,
bland annat Fjdlldventyret i Kirunafjéllen fram till 1956.

Efter 15 érs uppehéll inbjod Svenska Skolidrottsforbundet till konferens i Halmstad och den
forsta kongressen holls 1974 da dven Nordiska Skolidrottskommittén borjade sitt arbete. En mal-
sittning var att skapa ett gemensamt nordiskt breddarrangemang och darfor férsokte man 1984
samordna Skoljoggen. Flera ldnder hade redan arran-
gemang av liknande slag, och intresset var tdimligen

deltagare 1985 hade okat till 1 400 000 ar 1997. .
LAGERVERKSAMHET DEN RODA TRADEN
Grunden for det nordiska samarbetet har varit att aktivt sammanfora skolelever for givande
kulturutbyte ddr skolidrottsldgren varit en rod trad. Mellan 1977 och 1998 genomfordes 50
nordiska lager. Alla sju medlemslidnderna, Danmark, Finland, Far6arna, Gronland, Island, Norge
och Sverige, har statt som arrangorer. Tavlingsidrott har spelat en underordnad roll.

I borjan av 1990-talet deltog Sverige i ett projekt for att starta ett lettiskt skolidrottsforbund.
Vid det nordiska ligret 1991, i S:t Annas skirgird med Ostergotlands Skolidrottsforbund som
arrangdr, deltog en lirare och fyra elever fran Lettland.

NORDISKT SAMARBETE UNDER SENARE TID

1998 beslutade nordiska skolidrottskongressen att ldgga ner Nordiska Skolidrottskommittén.
Léanderna fick redovisa vad utbytet betytt och det visade att samarbetet varit viktigast for de
mindre linderna som Férdarna och Island. Danmark angav att den
svenska modellen med elevinflytande varit betydelsefullt.

Vid den sista kongressen beslutades att Nordiska radet och de
nordiska skolidrottsforbunden skulle stotta ett trearigt idrotts- och
kulturutbyte och idrotts- och kulturfestivaler hélls pa Island, Gronland
och Férdarna 1998-2000. Samarbetet har dock fortsatt under 2000-
talet och Eva Eliasson var Nordisk Skolidrotts ordférande de forsta
aren. Kongresser, elevkonferenser och klassldger har genomforts.
2009-2011 hade Sverige ordforandeskapet i den nya Nordiska Skol-

Under 2011 bestod samarbetet av en tédvling med redovisning via nitet.



Glimtar ur ett skolidrottsliv

Mitt skolidrottsengagemang startade i december 1972 som tévlingssekreterare i Ostergot-
lands Skolidrottsforbund. Vad visste jag om uppdraget? Inte mycket! Forsta uppgiften var att pa
ett fatal veckor sétta samman en inbjudan till skol-DM och sénda till 72 skol-IF. Det gick! Da
kunde jag knappast ana att jag fortfarande 2016 skulle vara kvar inom skolidrotten. Det fanns
inte heller i mina tankar att jag genom det Nordiska ldgret 1991 skulle fa néra vanner i Lettland.

SKOLIDROTT I FORENING
Det har funnits mycket skolidrott i mitt liv som idrottslarare i Linkdping. Min skol-IF har arran-
gerat skol-DM och Skoljoggen — och flera elever har gatt vidare till distriktsstyrelsen.

SKOLIDROTT I OSTERGOTLAND

+ Forsta dren besdkte jag ofta skol-DM-tivlingar — ett bra siitt att lira kiinna Ostergétland.

» Jag minns manga duktiga elever i var distriktsstyrelse.

» Kanske blev jag skolidrottens forsta kvinnliga ordférande 1978 — eller hade Visterbotten
med sin kandidat d&rsmdte nadgon vecka tidigare? Efter utlandsboende blev jag sekreterare,
utbildningsledare och regionkonsulent for att ater bli ordférande 2015.

*  ”Cykeldventyret” for mellanstadieelever i forsommarfager natur var en fin start pa som-
marlovet under manga ar pa 1980-talet.

» Ett annorlunda och svart, men roligt, uppdrag var att inga i juryn for att utse vinnande elev-
teckning till framsidan av Telefonkatalogen for Linkdping och Norrkdping 1984.

KONFERENSER, LAGER, MOTEN

*  Moten med skolidrottare, unga och dldre, har varit stimulerande liksom besdk pa nya platser
och annorlunda upplevelser, exempelvis Skolidrottsforbundets 75-arsfest i Bla Hallen,
garagemiddagen pa Hotell Foresta, varvintern i Idre och lappkatan i Lulea.

» Norrbottens Fjéllaventyr med Sten Brander tog mig till Treriksroset och Kebnekaises topp.

» Regionkonsulenttjénsten innebar fortséttning pa samarbetet med Smalandsdistrikten i form
av ldger och inspirationsforum.

» Att vara medforfattare i Unga leder unga var en spannande och utmanande uppgift.

» Jag har fatt kunskaper i féreningskunskap, som jag haft nytta av i manga sammanhang.

SLUTLIGEN
Fréan arbetet med jubileumsskriften tar jag med mig minnet av alla fantastiska reportage i de
manga Final/Skolidrott jag l4st. De utstralar entusiasm, ung kraft och gliadje. Skolidrottare i alla
tider tycks ha haft lika roligt i savél skol-IF, som pa kurser och tévlingar.

Eva Lindgren
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75 ar i Final nr 5/1991 och nr 1/1992
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Forbundsmoten — viktiga handelser

1966, Stockholm

50-arsfest pa Operakéllaren med 300 deltagare och
underhéllning av Bosse Parnevik. Skolidrottens lotteri
startas — lever kvar till 2008.

1967-04-09, Stockholm

Lars Kjellman viljs till ny ordférande. Motion fran
1966 om att larares deltagande som ledare vid tav-
lingar ska betraktas som tjanst” utredd och Kommun-
forbundet med flera ska uppvaktas i fragan.

1968, Stockholm

Fortsdttningsvis ska forbundsméte hallas vartannat ar
och omfatta tva dagar. Fran 1970 minskas styrelsen
fran 15 till 11 ledamdter och SO, GIH, RF, lirar- och
elevforbunden ska inte langre utse representanter.

1970-04-18-19, Stockholm

Rune Hestner anser att ledarutbildningar &r bland det
viktigaste i skolidrottsverksamheten. Férbundet har
1900 skol-IF och under 1969 deltog imponerande 135
000 elever i skol-DM.

1972-04-23-24, Linkoping

Breddkommittén bildas och arbetar med lansering av
Piggelin. Ny kansliorganisation utreds. Ar 1972 har
det storsta kursutbudet hittills i forbundets historia.

1974-04-27-28, Eskilstuna

Nordiska samarbetet aterupptas 1974. Piggelin eta-
blerad. Forsta riksfinalen i Trekampen om Mjolk-
kannan. Gruppuppgift pa arsmotet: ’Ska
idrottsgymnasier fa delta i tavlingar?”

1976-04-24—-25, Falun
Sven Zetterlund blir ny ordférande. Foldern 4 ESS med
Skolidrottforbundets reviderade mérken publiceras.

1978-04-22-23, Mariehamn, Aland
Forbundsstimma hélls for forsta och enda gangen
utomlands. ”Minskad elitinriktning — och 6kad bredd”
samt skol-SM:s och skol-DM:s beréttigande diskute-
ras. ”Trim i skola och pa fritid” introduceras.

1980-04-26—27, Stockholm
Riksidrottforbundets normalstadgar for forening antas.
Darfor halls nytt forbundsméte 1981.

1981-04-26, Solna
Arsméte halls for att komma i fas med RF:s stadgar
och med ”Idrottsriksdagen”, som halls udda ar.

1983-04-23-24, Goteborg

Nya regler for distriktsbidrag. Televerket inbjuder for-
bundets medlemmar att delta i teckningstédvlan med
idrottsmotiv till telefonkatalogerna 1984.

1985-03-09—-10, Sunne

Mote genomfors i samband med skol-VM pa skidor.
Eleverna har fatt 6kad status i forbundet. Skol-SM i
golf infors. Flygvapnet sluter avtal om skolidrottsmér-
ket.

1987-04-04—05, Linkoping

Styrelsen minskas till 9 ledaméter. Fyra sjélvstyrande
arbetsgrupper inrattas: beredningsgrupp med elevut-
skott, aktivitetsgrupp, marknadsféringsgrupp och ut-
bildningsgrupp.

1988-11-12-13, Katrineholm

Nytdnkande. Nétverk for utbildning och friskvard pre-
senteras. ASAB (Senare ISS) blir sponsor for Skol-
joggen. Forslag till &rsmotet — hojda och
differentierade arsavgifter for skol-IF.



1990-11-17-18, Helsingborg

Findus satsar miljoner pa skol-SM och skol-DM
fran 1989 under namnet Findus Cupen. Vi syns
och mirks” antas som motto for jubileumsaret
1991. 75-arsjubileum pa Boson och i Stadshuset
den 28-29 september.

1992-11-14-15, Gavle

Eva Johansson viljs till ny ordférande. Sixten
Bengtsson, generalsekreterare, avgar med pen-
sion. Distriktsbidraget baseras pa aktivitet. Ett av
arsmdtets uttalanden: ”Skolidrott ska vara en
sjdlvklar del av skolans verksamhet.”

1994-10-22-23, Ronneby

Skoljoggen blir Skolidrottsforbundets “lyskrafts-
arrangemang”. For forsta gangen anordnas en
elevtraff dagen fore arsmétet som forberedelse

infor motet.

1996-10-19—20, Skovde

Verksamhetsaret overgér till kalenderar. Fair
Play-materiel utkommer. Samarbetet med SISU
och andra specialforbund utdkas inom tavling
och bredd. Satsning pa foreningsutveckling.

1998-04-25—26, Lidingo

Ove Johansson ersitter Eva Johansson som ord-
forande. Medverkan 1 satsningen ”Tjejer pa are-
nan” 1997. Arsmétesmiddag serveras i garaget
med deltagarna i blastill — tidens trend under
mottot “Koket brunnit”.

2000-04-08-09, Umea
Tidningen Final laggs ner, www.pepp.nu introduce-
ras. Byggindustrierna blir sponsor for Trippelboll.

2002-04-20—21, Kalmar

Leif Larsson viljs till ordférande. Mél for perio-
den: Bilda fler skolidrottforeningar. Broschyren
”Skolidrotten kan verka, synas, utvecklas” tas

fram. Grupparbete om bland annat kommuni-
kation, IT samt Forbundet-on-Line.

2004-04-24—25, Boson

Bland inriktningsmélen: Stirka férbundets roll
inom RF, samverka med lokala idrottsforeningar,
utbilda ledare, ta fram materiel for ”vuxenstdds-
kurser”, ordna skolledarkonferenser.

2006-04-20-23, Idre

Trots langa resor — en fantastisk varvinterhelg pa
Idre Fjall. Vision till 2008: Utveckla distriktsfor-
bunden, skol-IF och utbilda ledare. Samverka
med skolan. Inspirationsforum for vuxenstdd och
elever halls i Visteras 2000.

2008-04-18-20, Lulea

Beslut om regionkonsulenter (nio regioner).
2009: Forbundet medverkar i Almedalsveckan
for forsta gangen, RF beslutar om obligatoriskt

organisationsnummer for alla idrottsforeningar.

2010-04-23-24, Karlstad

Erik Soderberg blir forbundets yngste ordférande
nagonsin. Utvecklingsbidrag infors, forenings-
besok har hog prioritet. For att kvalitetssdkra ut-
bildningar infors certifieringskurser.

2012-04-20-22, Linkdping

Vision: Vi gar fore och dr en forebild for 6vriga
idrottsrorelsen, dér vi ar idrottens ledande ledar-
skola.” Skolidrottsforbundet alltmer kant bland
rikspolitiker. 2013: Fardplan 2025 laggs fram.
Boken Unga leder unga utkommer. Alla skol-IF

har organisationsnummer.

2014-04-11-12, Sundsvall

Styrelsens proposition om sammanslagning av
distrikt till regioner dras tillbaka. Distrikten stal-
ler sig inte bakom forslaget. Regionkonsulen-
terna avvecklas.
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