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Svenska Skolidrottsférbundets antidopingarbete sker i enlighet med Riksidrottsférbundets
(RF) regler inom dopingomradet, vilka séger:

e RF:sregler mot doping har till syfte att tillvarata idrottsutévarnas grundldggande
ratt att delta i en dopingfri idrott och pa sa satt framja god hélsa och rattvisa for
idrottsutdvare.

e Doping i samband med idrottsutévning ar forbjudet.

e Med doping menas de férseelser som anges i idrottens antidopingreglemente.

e Den som gor sig skyldig till doping kan bestraffas enligt idrottens
antidopingreglemente.

e Reglerna inom svensk idrott betraffande doping &r desamma fér alla idrotter och
innebar att aktiva utévare eller den som aktivt medverkar till och &r en idrottare
behjalplig med doping kan straffas enligt idrottens dopingreglemente. Straffet ar
individuellt med diskvalifikation fran all idrott sa som tévling, uppvisning och

uppdrag.

Grundsyn

Forbundet ska aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom férbundet och hos anslutna
féreningar samt ha en plan f6r antidopingarbetet. Pa begéran av Riksidrottsstyrelsen,
Riksidrottsnamnden, Dopingndmnden eller Antidoping Sverige ska férbundet Idmna
uppgifter samt avge yttranden i dopingdrenden. Férbundet ska ocksa verka for att
medlemsforeningarna anvander sig av Antidoping Sveriges webbaserade verktyg
”Vaccinera klubben”, som 6kar féreningens kunskap om riskerna med doping och ger stéd i
att uppratta en antidopingpolicy och “Ren vinnare”, en E-utbildning i antidoping for
idrottsutévare och stédpersonal.

Sammanfattning
Skolidrottsférbundet verkar for en hdlsosam och dopingfri miljo f6r barn och unga inom
idrotten och ska darfor:
e Aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet inom skolidrottsférbundet och hos
anslutna Skol-IF, samt ha en plan fér antidopingarbetet.
e P4 begéran av RF eller Antidoping Sverige ldmna uppgifter samt avge yttranden.
e Kontinuerligt vidarebefordra aktuell information i dopingfragor till
medlemsféreningarna.

Stod

Skolidrottsférbundet har som stéd i detta arbete féljande delar:
e Antidopingplan
e Utbildningsmodulen Halsosam idrott, ingaende i utbildningen Unga leder unga.
e Antidoping Sveriges utbildningar, informationsmaterial och radgivning
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