TIPSLISTA FOR STOTTNING VID DIGITALA
GRUNDUTBILDNINGAR

Viktiga utgangspunkter

- Materialet pa digitala utbildningsplattformen ska f6ljas. Ni ska alltsa logga in pa plattformen och
folja en utbildning fréan start till slut, under en dag eller uppdelat pa flera tillfallen.

- Du som utbildare stdttar vid dessa utbildningar, men styr nddvandigtvis inte. Den digitala
utbildningen i sig dr den som leder och styr deltagarna genom materialet.

- Till skillnad frén administrationen i anslutning till férdjupningsutbildningarna, behdver ni som SDF
inte redovisa de digitala grundutbildningarna i IdrottOnline. Daremot borjar ni utbildningen i
plattformen genom att skriva in deltagarnas fullstdndiga personnummer.

Lis pedagogiska grundregler

Infor utbildningstillfillet dr det viktigt att du ldser de pedagogiska grundreglerna och riktlinjerna som
finns for rollen som utbildare. I dessa bestimmelser, tips och inspiration for dig som utbildare.

Forbered praktiska saker

Som vid vilken annan utbildning som helst behover du skicka ut info, boka lokal, bestilla mat och fika
osv. I SDF:ets utbildningsplan som man skickat till férbundskansliet finns information om hur mycket
den aktuella utbildningen far kosta och vad ni ska fakturera deltagande foreningar.

Undersok malgruppen och deltagarna

Var forberedd pa vilken mélgrupp du ska stotta vid utbildningen. Kanske kan du ta ett mote eller
samtal med foreningens/foreningarnas vuxenstdd eller ordférande for att fa deras verksamhet beskrivet
for dig. Det ar viktigt att du som utbildare &r forberedd att moéta deltagarna pa den niva och ambition
som just de har.

Forbered exempel och beskrivningar

Foreningarna kan genomftra de digitala grundutbildningarna pa utbildningsplattformen helt pé egen
hand, men en fordel med att ha en ’stdttare’ pa plats ér att det kan hoja kvalitén pa diskussionerna. Du
som stottare och utbildare behover dérfor infor utbildningen forbereda dig noggrant. Detta gor du
forslagsvis genom att klicka dig igenom utbildningsmaterialet innan och skriva upp exempel,
erfarenhet och fortydliganden som du vill beritta for deltagarna under utbildningen.

Forsok i din roll som utbildare att fordela ordet och utrymmet bland alla deltagare pé utbildningen. Sa
dven om du forbereder egna inspel ar den viktigaste uppgifter att limna utrymme till deltagarna sjilva
att bade leda och delta i diskussionerna.



Egna idéer?

Om du har egna idéer for utbildningen ar du valkommen att bolla detta med utbildningsansvarig pa
forbundskansliet. Tanken &r att ni ska folja det exakta innehéllet pa utbildningsplattformen, men om
du har ndgon 6vning eller fraga som du vill byta ut s& kan det eventuellt goras.

Deltagarlistan

Det forsta steget som behover goras innan ni startar utbildningen &r att fylla i alla deltagare med deras
fullstdndiga personnummer. Du som utbildare/stéttare kan vélja att gora detta innan sjalva
utbildningstillfallet eller att ni gor det ihop i borjan av utbildningstillféllet. Oavsett behdver du samla
in deltagarnas fullstindiga personnummer. Vid dessa digitala grundutbildningar ricker det att
deltagarlistan pé utbildningsplattformen fylls i, ni behdver inte redovisa négot i IdrottOnline.
Deltagarlistan som ni fyller i p& utbildningsplattformen kommer automatiskt importeras till
IdrottOnline.

Rorelsepauser

Niér ni gar igenom utbildningen pé digitala plattformen kommer det var 20e minut komma instruktion
for en rorelsepaus. Om du vill far du gérna sldnga in egna rorelsepauser vid négra av dessa minipauser
och kanske kan nagra utav dom vara lédngre d&n dom 60 sekunder som utbildningsplattformen ger
instruktion om.



