
I våra tävlingar får alla vara 

med, ha roligt och bli 

utmanade utifrån sina egna 

förutsättningar. Vi tävlar och 

leker för vår egen skull. Hos 

oss är det du som ung som 

leder våra föreningar och 

aktiviteter. Det är du som 

väljer vilka idrotter och 

aktiviteter ni ska göra och 

hos oss finns något för alla.  

 

Vi vill att fler ska få plats i 
idrotten. I stället för att 
fokusera på att vinna - vill vi 
att alla ska få vara med, 
utvecklas och ha roligt. Det 
kan liknas med att gå från en 
triangel som bara har plats 
för några få i toppen, till en 
rektangel med rum för alla.  
 

 
 
Den här handboken berättar 
hur er skol-IF kan tävla på ett 
sätt så alla kan vara med och 
har roligt.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Våra aktiviteter och tävlingar 

är till för olika nivåer, 

erfarenheter och 

förutsättningar. Det betyder 

att alla, oavsett om du är tjej, 

kille eller något annat är 

välkomna att delta. Det 

spelar ingen roll hur du ser ut 

och var du kommer ifrån, om 

du har en funktionsvariation, 

om du utövar någon religion 

eller vilken sexuell läggning 

du har. Att få vara med 

handlar också om att tycka 

till och bestämma. Det här 

sker inte automatiskt. För att 

fler ska vilja delta är det 

viktigt att tänka på det redan 

när du planerar aktiviteten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Det viktigaste med idrott är 

att du får röra dig och att det 

känns roligt att vara med. 

Om du känner dig lyssnad på 

är det mer troligt att du vill 

delta. Exempelvis kan alla få 

rösta om hur ni ska tävla. 

Resultat är inte viktigt och 

ingen ska behöva slås ut. Det 

viktigaste är att alla får röra 

sig så mycket som möjligt. 

Barn mår bra av allsidig och 

varierad idrott och ska ha rätt 

att göra det.  
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Att röra sig mycket gör att du 

mår bra och får lättare att 

lära nya saker i skolan. Det är 

bra att träna på att röra dig 

på många olika sätt. På 

samma sätt som att din 

verktygslåda innehåller 

många olika verktyg, behöver 

kroppen olika sorters 

rörelser. Det ger dig fler sätt 

att använda kroppen och 

idrotta hela livet. Därför är 

det viktigt att testa många 

olika idrotter för att hitta 

något som passar just dig. 

Det här kallas också 

rörelseförståelse och är lika 

viktigt som att kunna läsa 

och räkna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Skol-IF har ett ansvar för att 

aktiviteterna ska vara trygga 

för deltagarna. Det gäller 

både från slag, knuffar och 

sparkar och från elaka ord. 

För att gör det enklare har 

Skolidrottsförbundet tagit 

fram en handlingsplan för 

”om något händer” under en 

aktivitet. I första hand ska du 

säga till en vuxen i närheten 

om ni behöver hjälp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


